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AstraZeneca

«Women's Place» - das Schweizer Brustkrebsmagazin: Neue Ausgabe befasst sich
mit «Korper und Seele»

15.09.2009 - 09:00 Uhr, AstraZeneca

Zug (ots) - «Wonen's Place» - in der aktuellen Ausgabe des
Brust kr ebsmagazi ns «Wnen's Pl ace» stellt die Herausgeberin
AstraZeneca AG Betroffenen, Interessierten und Angehori gen von
Pati enti nnen wi ederum aktuelle |Infornmati onen zum Thema Brustkrebs zur
Ver f iigung. | m abtrennbaren Cover-Biichl ei n werden Hal tungs- und
Bewegungstbungen fir den COberkorper aufgezeigt, die speziell fir
Brust krebspati enti nnen entw ckelt wurden. Im
Arzt-Patientinnen-Interview wird deutlich, wie wichtig es ist, dass
Arzt und Patientin gleichberechtigte Partner sind. Prof. Beat
Thirli mann vom Brust zentrum am Kantonsspital St. Gllen fihrt aus,
wel che wichtige Funktion di e neuen "Survivorship"-Progranmre in der
anbul ant en Nachbet reuung Uber nehnen.

«Bei uns steht die Brustkrebs-Patientin an erster Stelle», sagt
Prof essor Beat Thirlimann, Chefarzt des Brustzentruns am
Kantonsspital St. Gallen. «Fur den Krankheitsverlauf entschei dend
i st, dass di e bestnbgliche Therapie fur den individuell vorliegenden
Brust krebs gefunden wird. Di e Behandl ung kénnen wir an die
Bedir f ni sse der Patientin adaptieren». Mt einem neuen
"Survivorship"-Programmwi | | er zudem di e Reintegration in den Beruf
und die Fanmilie erleichtern. Denn Studien zeigen: Wer aus dem
Arbei tsprozess herausgerissen wird, schafft die soziale Reintegration
nur schwer. Zudemist bekannt, dass sich Sport sehr positiv auf das
Befinden der Patientin auswirkt, «deshalb enpfehlen wir Frauen, Sport
zu trei ben oder sich zum ndest genigend zu bewegen», réat Prof. Beat
Tharl i mann.

An Krebs erkrankt sein und trotzdem Sport trei ben? Das ist heute
kei n Wderspruch nehr. I nmrer nmehr Onkol ogen enpfehlen Sport und
Bewegung - trotz der schweren Erkrankung. Di e Physiotherapeutin
Claudia Miller am Spital Thun ist Krebssport-Guppenleiterin. Sie
erkl art in der neuesten Ausgabe von «Wnen's Pl ace», warum Schonung
bei Krebs nicht imrer angebracht ist und worauf bei sportlicher
Bet & i gung zu achten ist.

«Arzt und Patientin sollen Partner sein», neinen Dr. Us Huber,
Onkol oge am Onkozentrum der Klinik imPark in Zirich und seine
Patientin Esther Notter. Seit ihrer Diagnose ist er ihr behandel nder
Arzt. lhre Beziehung basiert auf Ehrlichkeit, Vertrauen - und sehr
viel Zuversicht. | mgeneinsanmen Interview erzahlen sie, was es fur
ei ne gut funktioni erende Bezi ehung zwi schen Arzt und Patientin
braucht .

«Women's Pl ace» - das Schwei zer Brustkrebsnagazin erscheint
jahrlich. Das Magazin liegt in Praxen von Gynakol ogen und Onkol ogen
auf oder kann bei nel anie. i nhof @strazeneca.com bestellt werden.

Kur z- Portrat AstraZeneca AG

AstraZeneca AG ist eine Tochtergesellschaft des gl ei chnam gen
briti schen Pharmakonzerns und beschaftigt in Zug 170 M tarbeitende.
Di e AstraZeneca Produktpal ette unfasst innovative Medi kamente in
si eben wi chtigen Therapi eberei chen: Magen-Darm Herz-Krei sl auf,
Krebs, Atemmege, Zentral nervensystem und Schnerzbekanpfung &
Infektion. wwv. astrazeneca.ch

Bi | dmat eri al :

Die Titel seite des neuen Patientinnennagazi ns "Wnmen's Place - das
Schwei zer Brust - krebsnmagazi n* Ausgabe 3 kann unter:
http://ww. astrazeneca. ch/ wonenspl ace_D. pdf al s Downl oad bezogen
wer den.
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