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Krankhei t ssi gnal e richtig deuten

Die Arztin Mrjam Christ-Crain untersucht, welche korperei genen
Bot enst of fe bei Lungenent zindungen oder Schl aganféllen fruhzeitig
Aussagen Uber den Krankheitsverlauf zulassen und sonmit klare
Ent schei dungsgrundl agen fir di e Behandl ung di eser Krankheiten
liefern. Fur ihre wegwei senden Arbeiten erhdlt sie den mit 100" 000
Franken dotierten Nationalen Latsis-Preis, den der Schweizerische
Nati onal fonds (SNF) im Auftrag der Latsis-Stiftung jahrlich vergibt.

Auf den ersten Blick haben Lungenent ziindungen und Schl aganfélle
ni chts genein. Doch bei de Erkrankungen kénnen ei ni ger massen
glinpflich oder aber |ebensgeféahrlich verlaufen. Und in beiden Fallen
i st die Vorhersage aufgrund von &ausserlichen, klinischen Zeichen sehr
schwierig - ein genauerer Blick auf das Geschehen i m Korperinneren
tut Not.

H er kommt di e noderne Endokrinologie - die Lehre von den Hornbnen
- ins Spiel. Die 34-jahrige Mrjam Christ-Crain, Ooerarztin und
SNF- For der prof essorin am Uni versitatsspital Basel, bezeichnet ihr
Arbeitsgebiet als «erweiterte Endokrinol ogie», weil sie sich nicht
nur fur Di abetes oder Schil ddrisenerkrankungen, nmit denen sich
Endokri nol ogi nnen typi scherwei se beschéaftigen, sondern auch fir
andere Krankheiten interessiert. In ihren Arbeiten hat sie erstmals
auf gezei gt, dass der Gehalt an Stresshornmonen im Blut frihzeitige
Aussagen Uber den Krankheitsverlauf zul dasst und somt klare
Ent schei dungsgrundl agen fir di e Behandl ung von Lungenent zindung oder
Schlaganfall liefert. Hierfir wird Christ-Crain nun mt dem
Nati onal en Latsis-Preis 2009 ausgezeichnet. Diesen renommerten, mt
100" 000 Franken dotierten Preis vergi bt der SNF imAuftrag der
Latsis-Stiftung jahrlich fir aussergewdhnliche wi ssenschaftliche
Lei stungen von jungen Forschern und Forscherinnen.

Die richtige Dosis Stress
Auf i hrer Suche nach Krankheitssignal en, deren Kenntnis eine
Vor her sage des Verl aufs einer Lungenentzindung erlaubt, ist
Christ-Crain auf Stresshornone gestossen. Sie hat benerkt, dass
Patienten nmit einemerhdhten Stresspegel - also mt einer erhdhten
Konzentration von Stresshornonen wi e bei spi el sweise Cortisol - einen
schl echt eren Krankhei tsverl auf und ein erhdhtes Sterberisiko
auf wei sen. Ein zu hoher Cortisol-Cehalt hemmt die | munantwort des
Korpers, was sich bei Lungenentzindungen fatal ausw rkt. «Der
Stresslevel sollte nicht zu hoch, aber auch nicht zu tief sein», sagt
Christ-Crain. Denn der Korper ist auf ein M ndestnass an
Stresshormonen angewi esen, um sol ch eine grosse Bel astung w e eine
Lungenent zindung zu uUber st ehen.

Di e i m Grunde genonmen gl ei che Fragestellung verfolgt Christ-Crain
auch bei Patienten, die einen Schlaganfall erlitten. «We stelle ich
obj ektiv fest, welcher Patient sich schnell erholt, und wel cher
hi ngegen ei nem erhohten Ri si ko ausgesetzt ist, an den Fol gen des
Schl aganfal Il s zu sterben?» Auch hier findet sie einen Zusamenhang:
Je grosser die Menge der imBlut zirkulierenden Stresshornone, desto
grdsser die Wahrschei nlichkeit eines schlechten Verlaufs. «Mt einem
Stresshornon- Test konnten wir in Zukunft vielen Patienten erl auben,
friher nach Hause zu gehen, und nur diejenigen im Spital behalten,
bei denen wir eine Verschl echterung des Zustands bef irchten niissen»,
sagt Christ-Crain.

I mer auf wendi ger


http://www.presseportal.ch/de/pm/100002863/100589226/snf-mirjam-christ-crain-erhaelt-den-nationalen-latsis-preis-2009
http://www.presseportal.ch/de/pm/100002863/100589226/snf-mirjam-christ-crain-erhaelt-den-nationalen-latsis-preis-2009
http://www.presseportal.ch/de/pm/100002863

Fir ihre ersten Studien hat Christ-Crain einen enornmen Einsatz

| ei sten missen: «Mt einem 100-Prozent-Pensumin der Klinik blieben
fir di e Forschung nur di e Abende und di e Wochenenden Ubrig. Es war

ei ne sehr intensive Zeit.» In der Zwi schenzeit sei die Durchfihrung
von Studi en nithsanmer und aufwendi ger geworden, denn das Unfeld habe
sich blrokratisch aufgebl &ht. Das schrecke den akadem schen Nachwuchs
von der klinischen Forschung ab. Dass sich die Anstrengungen jedoch

| ohnen, und dass di eser Weg sogar mit der G Undung einer Famlie
vereinbar ist, lebt Christ-Crain vor: Sie ist Mitter zweier Kinder
und freut sich, dass der Nationale Latsis-Preis dieses Jahr an eine
forschende Arztin verliehen wird: «Es zeigt, dass der SNF als hochste
wi ssenschaftliche Instanz in der Schwei z di ese wi chtige Forschung
anerkennt und wertschat zt. »

Di e Preisverleihung findet am 14. Januar 2010 i m Berner Rathaus
statt.

Mrjam Christ-Crain
Nach i hrem Medi zi nstudi umin Basel und Wen begann Mrjam
Christ-Crain imJahr 2001 i hre Forschungen in der G uppe von Beat
Mil | er am Uni versitatsspital Basel. Sie untersuchte einen Botenstoff,
der sich vor allembei bakteriellen, und viel weniger bei viralen
At emnegsi nf ekti onen anh&uft. Danit zeigte sie auf, w e der
Anti bi oti ka- Verbrauch hal bi ert werden kann, ohne Ei nbussen in der
W rksankeit der Behandl ung zu riskieren. Dann forschte Mrjam
Christ-Crain am St. Bartholonew s Spital in London auf dem Gebiet der
Stresshornone. I mJahr 2007 habilitierte sie in Basel. Seither ist
sie als Cberarztin, seit diesemJahr auch als SNF-Fo6rderprofessorin
in der Abteilung Endokrinol ogie des Universitatsspitals Basel tatig.

Ein Fotoportrat von Mrjam Christ-Crain kann in hoher Aufl dsung
herunt er gel aden werden unter: ww.snf.ch > Medien >
Medi enmitteil ungen

Text und Bild dieser Medienmtteilung stehen auf der Website des
Schwei zeri schen National fonds zur Verfigung: www. snf.ch > Medien >
Medi enmi tteil ungen

Kont akt :

Prof. Dr. med. Mrjam Christ-Crain

Kl'ini k far Endokrinol ogi e, Diabetes und Metabolisnus
Berei ch Medi zin

Uni versitéatsspital Basel

Pet er sgraben 4

CH 4031 Basel

Tel. +41 (0)61 328 70 80

E-Mail:nmirjamchrist-crai n@nibas. ch
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