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Ja-Komitee "Zukunft mit Komplementarmedizin" - Zahlreiche wissenschaftliche Studien
belegen: Klassische Homdopathie wirkt und ist glinstiger als Schulmedizin
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Bern (ots) - In den letzten Tagen ist im Zusamenhang nit der
Abst i mungsvor |l age "Zukunft mt Konpl enent &rnmedi zi n* vom 17. Mai 2009
die Wrksamnkeit der Hombopathie in Frage gestellt worden. Studien der
Uni versitat Bern i m Rahnen des Progranm Eval uati on
Kompl errent &r medi zi n PEK zei gten, dass Kl assi sche Honbopat hi e wi rksam
ist. Erwiesen ist auch, dass die Aufnahme der arztlichen
Konpl ement &rmedi zi n in di e Grundversi cherung kei ne Mehrkosten bringt.

Der Gesetzgeber schreibt vor, dass eine arztliche Methoden
wi rksam zweckmassig und wirtschaftlich sein nuss, damit sie in die
Grundver si cherung auf genomen wird (KVG Art. 32 Voraussetzungen). Das
Bundesgericht hat im 1998 Kl arheit geschaffen, wi e der Nachweis zu
erbringen ist: Die Beurteilung der Wrksankeit nuss w ssenschaftlich
erfol gen, sie darf sich aber nicht nur auf eine
nat urwi ssenschaftli che oder schul nedi zi ni sche Opti k beschranken (BGE
123 V 65 E. 4a vom 20. 2. 1997).

Die Kritiker der Konpl ementé&rnedi zin verl angen fur den
W r ksankei t snachwei s so genannte random sierte Placebo-kontrollierte
Doppel bl i nd-Studi en RCT. Dem hadlt die Parlanentarische
Verwal t ungskontrol |l e PVK entgegen: "Die Wrksankeit
konpl enent ar nmedi zi ni scher Met hoden kann in der Regel nicht mt RCT,
dem «Gol dst andar d» der evi denzbasi erten Medi zi n, nachgew esen werden.
Ei nschl &gi gen KVG Komment aren und der Rechtsprechung zufol ge wird
di eser Standard bei schwi eriger Datenlage vom KVG aber auch nicht
zwi ngend verlangt." (Bericht PVK zu Handen der
Geschaf t spr if ungskomi ssi on vom 21. 8. 2008) .

Was i st Honbopat hi e?

Arztinnen und Arzte, die den Fahigkeitsausweis Honbopat hie der FMH

besitzen, praktizieren Kl assische Honbopat hi e nach Hahnemann. I n der
Kl assi schen Honbopat hie werden Heilmttel aufgrund des individuellen
Krankhei t shil des des Patienten verschrieben und nicht nur aufgrund
ei ner schul medi zi ni schen Di agnose wie z.B. M gréane. Dazu erfol gt durch
den honmbopat hi schen Arzt ei ne ausfihrliche Auf nahne der Beschwerden,
gefol gt von einer problenorientierten koérperlichen Untersuchung.
Fal | s Fal | auf nahne, Untersuchung und evtl. zusétzliche Labor- oder
Ront gent est s ei ne potenziell bedrohliche Erkrankung ausschliessen,
die mt konventioneller Mdizin behandelt werden nuss, verschreibt
der hombopat hi sche Arzt dasjeni ge hombopat hi sche Arzneimttel, das
dem Kr ankhei t szust and des Pati enten am &hnlichsten ist.

Forschungsresultate zur Wrksankeit

Di e Bewertung der Wrksankeit von Honbopat hi e nmuss anhand von
Studi en erfolgen, in denen die Behandl ung nach den Kriterien der
Kl assi schen HonBopathie erfol gt ist. Zahlreiche w ssenschaftliche
Studien erfillen diese Kriterien und bel egen, wi e w rksam Kl assi sche
Honmbopathie ist, z.B. die bekannte "Berner Studie" von Frei H et al.
zur Behandl ung von Kindern nit ei nem Auf merksankeits-Defizit-Syndrom
Publi ziert wurde die Studie i mEuropean Journal of Pediatrics, einer
renomm erten, konventionell-nedi zi ni schen Zeitschrift.

Kost engiinsti ge Konpl enent ar medi zi n

Das Institut fir Eval uative Forschung in der Othopéadi e der
Uni versitat Bern hat unter der Leitung von Prof. André Busato die
Kosten von arztlicher Schul- und Konpl ement & nedi zin verglichen. Die
Schl ussfol gerung der wi ssenschaftlichen Studie |lautet: Die Aufnahme
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der éarztlichen Konplementéarnedi zin in die Gundversicherung fuhrt zu
kei nen Mehrkosten, obwohl sich die Konpl ementé&rarzte nehr Zeit far

i hre Patienten nehnmen. Kostenei nsparungen gi bt es bei Medi kanent en,
Ar bei t sunf &hi gkei t st agen und Spit al ei nwei sungen.

Auf  www. j zk.ch / Medien finden Sie eine Ubersicht mt aktuellen
For schungsresul taten zu kl assi scher Honbopathie und alle
Quel I enangaben der Mediennitteil ung.
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