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Massgeschneiderte Behandlung mit therapeutischem Nikotin hilft Rauchern beim
Aufhoren

29.04.2009 - 03:21 Uhr, GlaxoSmithKline Consumer Healthcare AG

Dublin (ots/PRNewsw re) -

- Experten konmen bei Medi zi nertagung in Dublin zusanmen, um uber
personli chere Behandl ungsstrategi en zu di skutieren

Jungst e Forschungsergebni sse, die heute i m Rahnen ei nes
Synposi unms auf dem Kongress der Society for Research on Nicotine and
Tobacco (SRNT) préasentiert wirden, zeigen, dass durch neue
AnwendungsnBgl i chkeiten optinierte therapeuti sche N koti nprodukte
deutlich wirksamer sein kénnen und neue \Wge bieten, nmit dem Rauchen
auf zuhoren. Fihrende Experten auf dem Gebi et der N koti nentwbhnung
di skutierten Uber Ergebnisse aus Kklinischen Studien und dem Al ltag,
die zeigten, w e diese innovativen Behandl ungsanséat ze uber den
konventionel |l en und ublichen Einsatz von therapeuti schem N kotin
hi nausgehen, um Rauchern neue, viel versprechenden Optionen fir eine
massgeschnei derte Entwdhnung anzubi et en.

Di e auf di esem Synposium erérterten Studi en untersuchten den
wi rksamen Einsatz von therapeuti schem N kotin vor dem Auf hdren bei
gl ei chzeiti ger Reduktion des Zigarettenkonsuns und in Konbi nation mt
anderen therapeuti schen N kotinprodukten. Ebenso befassten sie sich
damit, w e Rickfalle nach einemerfol grei chen Aufhoren vermn eden
wer den kénnen. (2) Weitere Untersuchungen befassten sich danmit, we
t her apeuti sches N kotin bei Rauchern eingesetzt werden kann, die sich
ni cht dazu entschl ossen haben, aufzuhéren. Sie ergaben, dass eine
schrittwei se Reduktion der Zigarettenzahl in dieser Rauchergruppe
ei ne wirksamen Methode darstellen kénnte.(3) Des weiteren zeigte eine
Expert engruppe, die verschi edene Gesundheitssystene aus aller Welt
représentierte, innovative und w rksane Verwendungsndglichkeiten von
t her apeuti schem Ni kotin aus klinischer und behordlicher Perspektive
sowi e aus der Sicht von Patienten und Gesundheitssystenen auf. Sie
erdrterten Mglichkeiten fir eine bessere klinische Behandl ung,
sprachen uber nbgliche Hi ndernisfaktoren und tauschten
Erfol gserl ebni sse sowi e bewdhrte Best-Practices aus.

"Es gi bt kein Einheitsrezept, um Rauchern bei der Entwbhnung zu
hel fen. Dies ist ein Ding der Vergangenheit. Jingste Studi en haben
neue Wege fiur den Einsatz von therapeuti schem N kotin ausfindig
gemacht, um nehr Raucher anzusprechen", so Dr.nmed. John Hughes,

Prof essor fir Psychiatrie an der Universitat Vernont und Fachberater
fur daxoSmthKline Consuner Healthcare. "Mt diesen neuen
Anwendungsopt i onen kann Rauchern gehol fen werden, die auf den

her kémm i chen Ei nsatz von therapeuti schem Ni kotin nicht angesprochen
haben bzw. nicht daran interessiert waren."

Zudem definierte ei ne auf dem SRNT- Kongress présentierte Unfrage
ver schi edene Raucher gruppen je nach Bereitschaft zur Aufgabe. Diese
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Unfrage ergab, dass zahlrei che Rauchergruppen starkes Interesse an
der neuesten Darrei chungsform von therapeuti schem Ni kotin, N Qitin

M nis(R), zeigten.(4) N cht nur zur Aufgabe bereitw |llige Raucher
waren an NiQuitin Mnis interessiert, sondern auch Raucher, die keine
grosse Bereitschaft zeigten - jene, die nicht ans Aufhéren denken,
das Therma i mer wi eder auf die | ange Bank schi eben oder nicht sicher
sind, ob sie aufhoren nbchten - interessierten sich deutlich fir
NiQuitin Mnis. Die kleine, schnell zergehende Ni kotin-Lutschtablette
| 6st sich in einemBruchteil der Zeit auf, die das U sprungsprodukt
benéti gt.

Di e Unfrage ergab, dass 14%aller franzdsi schen Raucher ernsthaft
darum beniiht sind, aufzuhotren, zahlreiche G unde daf ir angeben,
i nnerhal b der nachsten 3 Monate auf hdren nmbchten und bereits
Medi kament e zur Entwbhnung ei ngenommen hatten. Di ese Raucher waren am
enpf é&nglichsten fir derzeitig verfigbare therapeutische
Ni kot i nprodukte und zeigten das grosste Interesse an NiQuitin Mnis.
Di e Unfrage machte auch grosse G uppen an Rauchern ausfindig, die
ni cht bereit waren, aufzuho6ren, u.a.: unentschi edene Raucher (26 %,
di e zwar aufhdren mbchten, jedoch ebenso viele Ginde fir w e gegen
das Auf héren nannten, "H nauszogerer" (25%, die zwar |Interesse daran
zei gen, aufzuhoéren, sich jedoch an keinen bestimten Zeitrahnmen
hal ten nbchten, zufriedene Raucher (18%, die versucht haben,
auf zuhoren, jedoch nun nicht nmehr daran denken. Die Mehrheit aller
drei G uppen zeigte kein Interesse an derzeit verfugbaren
Ni koti nt herapien. I m Vergleich zu herkdédnmm i chen N koti npfl astern,
Kaugumm s und Lutschtabl etten zeigten jedoch alle drei G uppen
deutlich starkeres Interesse an dieser neuen Form der Ni kotintherapie
, einer kleinen, schnell zergehenden Lutschtablette, die das
Ver | angen nach Nikotin schnell stillen soll - NQitin Mnis.(4)

"Auch wenn di e neisten Raucher angeben, aufhtéren zu wollen, geht
nur eine kleine Mnderheit pro Jahr ernsthaft an di eses Thenma heran;
und jene, die es versuchen, tun dies neist ohne Hilfe", so Dr. Saul
Shi ffman, Forscher und Professor fir Psychol ogi e und Pharnmazie an der
University of Pittsburgh sowi e Berater fir d axoSnithKline Consumer
Heal t hcare. "Therapeutische N kotinprodukte verdoppel n nachwei slich
di e Chance eines Rauchers, aufzuhodren und Entzugser schei nungen
standzuhal ten. (5). Das jungste therapeutische N kotinprodukt, die
Ni Quitin Mnis-Lutschtablette, ist eine wllkomene Ergadnzung der
Produkt pal ette. ™

Ther apeuti sches Nikotin, einschliesslich N Quitin-Lutschtabletten
und -Pflaster (Markenname in Australien: N cabate, in den USA Conmit
und Ni coDerm) konnen bei der Linderung der Entzugserschei nungen
wahrend der Raucherentwbhnung hel fen (6) Mehr als 110 Studien mt
rund 40. 000 Rauchern zeigten, dass therapeutische N kotinprodukte
si cher und wi rksam sind, wenn sie geméss Anwei sungen verwendet
wer den. (5) Therapeuti sches Nikotin wird in den USA, dem Vereinigten
Koéni greich sowi e von den Richtlinien der Weltgesundheitsorganisation
(WHO al s Erstlinienbehandl ung fir Ni kotinhangi gkeit enpfohlen
(6,7,8) Bis dato hat therapeutisches N kotin von GSK nehr als 6 M o.
Personen weltweit dazu verhol fen, mt dem Rauchen aufzuhéren, und in
der Fol ge deren Risiko einer Erkrankung an Krebs oder anderen
raucher bedi ngt en Krankheiten weitgehend vernmindert. (9)

Di e therapeuti schen N kotinprodukte von G axoSnmithKline sind in
Tausenden Ei nzel handel sgeschaften und Apot heken weltweit erhéaltlich.
Di ese Produkte wurden speziell dazu entw ckelt, den Suchtkreislauf zu
durchbrechen, indem sie sukzessive eine kontrollierte N kotindosis an
den Kor per abgeben und so Ent zugserschei nungen |indern.

I nf or mat i onen zum Synposi um

Das Synposiumnit dem Titel "Pushing the Envel ope: Optimizing the
Ef fi cacy of Therapeutic Nicotine," wrde von G axoSnithKline Consumer
Heal t hcare nmit ei ner unei ngeschréankten Bil dungsforderung unterstitzt.
Zu den Referenten zéahl en:

@start.tl@ - Using therapeutic nicotine to optimnize efficacy - Dr.

Uni versity of Pittsburgh

- Applying therapeutic nicotine to new popul ati ons of snokers - Dr.

Hughes: University of Vernont

- Optimzing therapeutic nicotine use in clinical treatnent (panel)

Saul

John

- Dr.

Renee Bittoun: University of Sydney, Dr. Jonathan Foul ds: UVDNJ School

of Public Health, Jan Hol ding: UK National Health Service, Mtch
Zel l er: Pinney Associ ates, Bethesda, MD (Mderator) @@nd@®

I nformationen zur N Quitin-Mnis-Lutschtabletten-Unfrage

Shi f f man:



Di e von GSK Consuner Heal t hcare durchgefihrte Unfrage mt dem
Titel "Appealing to Snmokers Wio Are Not Ready to Qit" basierte auf
einer in Frankreich unter 1.028 erwachsenen Rauchern imAlter von
Uber 18 Jahren aus einem franzési schen Marktforschungspanel
durchgef ihrten Unfrage; die Daten wurden als reprasentativ fir die
franzodsi sche Bevol kerung gew chtet. Ausgehend vom Rauchverhal ten, der
Ni kot i nabhangi gkeit und friheren Versuchen, das Rauchen aufzugeben,
wur den di e Befragten nach der Latent-C ass-Analyse in bestimten
Raucher unt er gr uppen zusamengef asst .

| nformati onen zu d axoSmt hKl i ne

G axoSni t hKl i ne Consumer Heal thcare ist eines der weltweit
grossten Unternehmen fir rezeptfrei e Gesundheitsprodukte. Zu den uber
30 Produkten z&ahl en bekannte Markennanen wi e N coDermR) CQ und
Commit(R), NiQuitin und N cabate sowi e Produkte fir die Hausapot heke,
wie z.B. Aquafresh(R) Panadol (R), Horlicks(R), Sensodyne(R) und
Lucozade(R). d axoSm t hKl i ne Consumer Heal t hcare entw ckelt
fortwahrend i nnovative Produkte, um allen Rauchern dabei zu helfen,

i hre ideal e Ent wbhnungsnet hode finden und rauchfrei |eben zu kénnen.

| nformati onen zu d axoSm t hKl i ne

d axoSni t hKl i ne gehért zu den weltweit fUhrenden
forschungsorientierten Pharma- und Gesundheit sunt er nehnen.
A axoSmi thKl i ne engagiert sich fir die Verbesserung der
Lebensqual itat, indem es Menschen ein aktiveres, gesinderes und
| &ngeres Leben erndglicht.
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