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Lausanne (ots) - Le carnaval fait partie des grands rendez-vous
festifs de |'"année. Si |'on souhaite profiter de "la plus belle
période de |I'année" tout en gérant les risques, il est préférable de
renoncer a une consonmati on excessive d' al cool. Les organisateurs de
festivités peuvent égal ement prendre des mesures, afin de limter les
dégats dus a |'alcool. L'Institut suisse de prévention de
|"al coolisme et autres toxi comani es (1SPA) donne des pistes pour une
féte sans nuage

Dans un |lieu ou beaucoup de personnes se réuni ssent pour faire la
féte, le recours a des boissons alcooliques est facile, et ce a tout
age. C est égalenent |le cas durant |a période de carnaval a venir
Des excés d'al cool, des intoxications alcooliques, des accidents ou
des violences sont |les risques inhérents a |la déferlante festive.
Aussi bien | es hétes du Carnaval que |es organisateurs de festivités
peuvent contribuer a réduire au maximumles états d'ivresse dus a
| "alcool, ainsi que |les dégats. "Les grandes fétes ont besoin d' un
cadre", souligne Corine Kibora, spécialiste de |la prévention a
|"Institut suisse de prévention de |'alcoolisne et autres
toxi comani es (I SPA). La protection de |la jeunesse, ainsi que
I"interdiction de servir de |'alcool aux personnes ivres, en vigueur
dans | a plupart des cantons, en font partie

Durant | e carnaval, la protection de |la jeunesse reste en vigueur
La biere et le vin ne peuvent étre rem s qu' aux jeunes de 16 ans
révolus, les spiritueux, les apéritifs et |es al copops qu' aux
consonmat eurs de 18 ans révolus. L'affichage obligatoire des ages
limte de vente et de renise d' al cool soutient |e personnel de
service. A cet égard, il est judicieux qu' au noins une personne
expérimentée travaille derriére chaque bar pour faire face aux
situations difficiles. Un grand nonbre de centres de prévention
cantonaux offrent une fornation a cet effet. Dans |es espaces fernes,
des bracelets de contréle peuvent étre utilisés pour identifier |'age
des personnes. Une offre attractive de boissons sans al cool contribue
égal enent a la prévention. Les organisateurs de festivités peuvent
aller encore plus loin en renongcant a toute publicité pour |"alcool
ai nsi qu' au sponsori ng.

Afin que |"humeur festive persiste
Les participants au carnaval peuvent égal enent prendre des
précautions, afin d éviter les problénmes liés a |'alcool. L'ISPA net
| "accent sur les conseils suivants:

- Déterm ner soi-nénme son rythne de consommation. Afin de garder
le contrdle sur la quantité consomrée, il est conseillé de finir son
verre avant se | aisser resservir.

- La fievre du carnaval fait transpirer. Pour apaiser sa soif, rien
de tel que des boissons sans alcool: |"alcool, quant a |ui

déshydrate | e corps

- Il est difficile d' évaluer si et a quel nonment on a atteint le taux
maxi mal d' al cool autorisé. Le principe est |le suivant: quand on a bu
on ne conduit pas, on prend un taxi ou on utilise |les transports
publics. On devrait enpécher une personne ayant une al cool éme trop
él evée de rentrer chez elle au volant de son véhicule. Les

organi sateurs de festivités permettent a leurs hétes de rentrer en
toute sécurité chez eux, lorsqu'ils organi sent pour eux un service de
taxis ou de bus collectifs.
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L' I SPA en bref
La protection de |la santé est au centre des préoccupations de
|'"Institut suisse de prévention de |'alcoolisne et autres
toxi comanies (I SPA). L'ISPA entend prévenir ou réduire |es problenes
liés a |la consonmation d' al cool et d' autres substances psychoacti ves.
Il congoit et net en place des projets de prévention et s'engage dans
la politique de la santé et |a recherche psychosociale. L'ISPA est
une organi sation privée, indépendante de tout parti politique,
reconnue d' utilité publique

Vous trouverez ce conmuni qué de presse sur le site Internet de
"1 SPA :
http://ww.sfa-ispa.ch/index. php?l Dt hene=26&I Dcat 7vi si bl e=1& angue=F
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