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White Trail Lammertal - Salzburgs größter Schneeschuhevent

Abtenau (ots) -

Die Ferienregion Lammertal-Dachstein West lädt mit ihren
Kooperationspartnern alle Naturliebhaber und Freizeitsportler
zum White Trail Lammertal ein.

White Trail steht für sanfte Bewegung mit
Schneeschuhen in der verschneiten Winterlandschaft und bietet sich
geradezu an, der alltäglichen Adventhektik zu entfliehen und
gemeinsam mit Familie, Freunden, Arbeitskollegen und Gleichgesinnten
auf Schneeschuhen neue, ungewöhnliche Ansichten des Lammertales
kennen zu lernen. Die Kulisse dazu bietet die Postalm - Österreichs
größtes Hochplateau mit seinen bezaubernden Landschaftsperspektiven.

Termin: Sonntag 14. Dezember Workshopbeginn 10.00 Uhr bzw. 13.30
Uhr, Treffpunkt: Zentralkasse Postalm

Programm:
Workshop 1: Schneeschuh Alpin

Wolfgang Schützinger, geschäftsführender Gesellschafter von Alpin
Sports, und Leiter des Active Centers Postalm lädt alle "Bergfexen"
zu einer Schneeschuhtour ins alpine Gelände. Im Rahmen der geführten
Tour wird auf Besonderheiten beim Schneeschuhwandern im alpinen
Gelände, den Einsatz von VS- Suchgeräten, Grundinformationen zur
Lagebeurteilung von Lawinen und ähnliches hingewiesen.

Voraussetzung/mitzubringen: Sportlichkeit, Kondition für eine
2-Stundenwanderung, Winterausrüstung, Getränke.

Workshop 2: Schneeschuh Geocaching

Stefan Brandlehner, Geschäftsführer des Tourismusverbandes
Abtenau, führt Sie ins Geocaching ein. Unter Geocaching versteht man
das Wandern mit GPS- Geräten. GPS Koordinaten führen an bestimmte
Punkte an denen kleine Geschenke versteckt sind (sogenannte Caches).
Im Rahmen einer leichten Wanderung erfolgt eine Einführung in die
Handhabung von GPS-Geräten.
Voraussetzungen/mitzubringen: Winterausrüstung, Getränke, GPS Geräte
Verleih ist vorhanden.

Workshop 3: Schneeschuh Fotowalk

Sabine Zehetner, Profifotografin lebt in Abtenau und New York,
begleitet alle Fotointeressierten bei der Schneeschuhwanderung. Dabei
werden ungewöhnliche Perspektiven, technische Einstellungen und
Einzelheiten entdeckt und ausprobiert.

Wichtig: Diese Wanderung ist besonders auch für jene, die mit
einer handelsüblichen Digitalkamera außergewöhnliche Ergebnisse
erzielen wollen.
Voraussetzungen/mitzubringen: Gute Grundkondition, eigene
Kameraausrüstung.

Workshop 4: Nordic Snowshoeing

Maria und Hans Quehenberger, Nordic Walking Weltmeister, begleiten



Anfänger und Fortgeschrittene bei einer Schneeschuhtour auf der
Postalm. Einsteiger erhalten wichtige Tipps und Grundregeln,
Fortgeschrittene erleben die Weite des Almgebietes und die besonderen
Perspektiven in unberührter Natur.
Voraussetzungen/mitzubringen: Gute Grundkondition, Winterausrüstung.

Um Anmeldung wird gebeten unter
   Tel.: +43 (0)6243 4040-54
   oder auf http://www.whitetrail.at

Schneeschuhe: Wer eigene Schneeschuhe besitzt, möge diese
mitbringen, für alle anderen werden Schneeschuhe um eine Schutzgebühr
von EURO 5,-- verliehen (inkl. eines 5,-- Euro Einkaufsgutscheines,
einzulösen bei WM Sport Wallinger Abtenau & Sport Girbl
Postalm/Strobl). Die Veranstaltung ist kostenlos auf Einladung der
Ferienregion Lammertal Dachstein West mit dem Organisationspartner
Alpin Sports und der Postalm Straßengesellschaft.

Für die kulinarische Versorgung garantieren die Hüttenwirte auf
der Postalm.

Treffpunkt: Zentralkasse Postalm
   Uhrzeit: 10.00 bis 16.00 Uhr

Bildmaterial unter:
http://www.tourismuspresse.at/redirect.php?lammertal4
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