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Neue Untersuchung zur Arthrose: Die meisten Therapien helfen nicht
Studie riittelt an den Grundfesten der klassischen Behandlungsmethoden
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Berlin (ots) - Gowohl Arthrosebehandl ungen MIIliarden von Euro in
Deut schl and verschlingen, ist ihre Wrksankeit unter Fachl euten sehr
unstritten. Manche Therapi en missen sogar als unwi rksamund teil weise
al s riskant eingeschatzt werden. Diese Ergebnisse einer
groRRangel egt en Untersuchung stellten die Dissel dorfer Arzte Carsten
Moser und Peter Wehling heute auf dem groRten deutschen
Ot hopaddenkongr ess, dem Kongress fur Othopéadie und Unfallchirurgie,
in Berlin vor.

Di e Wssenschaftler beschaftigten sich zundchst mt der Frage, bei
wel cher Therapi e gegen Knie-Arthrose ein w ssenschaftlicher Nachweis
der Wrksankeit vorliegt. "Di e Ergebnisse der systematischen
Auswertung der Weltliteratur zu diesen Themen waren | eider
ernichternd. "Vor allemzeigte sich fur die bei Arthrose sehr haufig
ver abrei chten Antirheunati ka ei ne sehr niedrige Wrksankeit bei
Uberraschend hohen Nebenwi rkungen", sagte Prof. Dr. Peter Wehling von
der Stiftung fir Ml ekulare Medizin heute in Berlin. "Die Auswertung
macht deutlich, dass es bei Arthrose keine Standardtherapie gibt.

Vi el nehr ist ein individuell auf den Patienten abgestimtes
Behandl ungskonzept gefragt" sagte Co- Autor der Untersuchung Carsten
Moser vom G dneneyer Institut fur M rkotherapie.

Unt er suchung

In der sogenannten Metaanal yse der weltweit zur Verfigung
st ehenden Literatur wurden Leitlinien, Ubersichtsarbeiten und nehrere
hundert klinische Studien systemati sch untersucht und bewertet. Dabei
schnitten Gew chtsreduktion, Miskel kréaftigung und di e Behandl ung mit
I nj ektionen vergl ei chswei se gut ab. Andere Therapien, wie die
Behandl ung nit Medi kanenten und di e Gel enkspi egel ung schnitten
Uberraschend schl echt ab. Insbesondere bei der nedi kament dsen
Therapie fiel die hohe Zahl von Nebenw rkungen, darunter
Magengeschwiire und erhdhtes Herzinfarktrisi ko, auf.

Zahl en

I n Deutschland | eiden rund funf MI1lionen Menschen an
Kni earthrose, die neist mit nichtsteroidalen Antirheumati ka (NSAR)
behandelt wird. Die Nebenw rkungen, wi e z.B. Mgen-Darnbl ut ungen
verursachen allein in GoRbritannien jahrlich den Tod von ca. 2.200
Patienten und 12. 000 stationaren Notfall auf nahnen.
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