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Neue bildgebende Verfahren zur Gehirnabbildung zeigen die Entzugserscheinungen bei
Rauchern, die aufhéren wollen, und wie therapeutisches Nikotin dabei hilft

San Diego (ots/PRNewswire) -

- Ehemaliger US Surgeon General C. Everett Koop und
Expertengruppen diskutieren neue Implikationen fiir Arzte, die Raucher
behandeln.

Neue Forschungsergebnisse, die an einem Symposium wahrend einer
Jahresversammlung von Hausarzten vorgestellt wurden, zeigen, wie der
Nikotinentzug die Gehirnfunktionen von Rauchern, die aufhéren wollen,
beeinflusst. Dabei handelt es sich um kognitive
Leistungsverminderungen (wie z. B. dem Konzentrationsvermégen), die
die Entwohnung erschweren und zu Riickfallen beitragen kénnen.(1)
Gehirnuntersuchungen mit bildgebenden Verfahren zeigten auch, dass
mit einer Behandlung mit NiQuitin(R) 4mg-Lutschtabletten (in
Australien als Nicabate Lutschtabletten bekannt) die Symptome eines
Nikotinentzugs riickgangig gemacht werden kénnen.(2) Diese
Informationen helfen den Hausarzten die Sucht besser zu verstehen und
zeigen an, wie eine Behandlung dabei helfen kann.

Dr. C. Everett Koop, ehemaliger US Surgeon General und
verantwortlich fur den Surgeon Generals Bericht von 1988, "The Health
Consequences of Smoking: Nicotine Addiction” (Die gesundheitlichen
Auswirkungen des Rauchens: Nikotinsucht), erkldrte: "Die neuen
Forschungsergebnisse geben schlagkraftige neue Griinde dafiir, warum
die Arzte eingreifen und ihren Patienten beim Verstindnis und der
Behandlung der Symptome helfen missen, damit die Entwdhnung
erfolgreich verlduft. Die Arzte sollten diese neuen Daten als

Grundlage fiir ein Gesprach mit ihren Patienten benutzen, damit diese
ihre Sucht besser verstehen kénnen. Darin sollte das Besprechen der
ernsthaften Auswirkungen eines Entzugs mit eingeschlossen sein. Ebsno
sollte dariiber gesprochen werden, wie bewahrte Behandlungen bei
Symptomen von Nikotin-Entzugserscheinungen im Gehirn helfen kénnen."

Die Daten von zwei ahnlichen Studien wurden wahrend des

Symposiums speziell betont. Diese Studien untersuchten den Einfluss

eines Nikotinentzugs auf das Gehirn und zeigten, dass NiQuitin
4mg-Lutschtabletten die Symptome eines Nikotinentzugs im Zusammenhang
mit einer Entwdhnung entscheidend mindern kénnen.(3)

Bestimmte Gehirnbereiche, speziell die Exekutivfunktionen, sind
wdhrend eines Nikotinentzugs betroffen. NiQuitin 4mg-Lutschtabletten
verbesserten massgeblich die kognitiven Leistungen, verglichen mit
Placebo, und verminderten die Entzugssymptome, einschliesslich
Verlangen nach Nikotin, Konzentrationsschwierigkeiten, Reizbarkeit

und Unruhe.(3) Andere Symptome im Zusammenhang mit Nikotinentzug,
u.a. Stérungen des Kurzzeitgedachtnisses sowie selektive und geteilte
Aufmerksamkeitsstérungen, konnten ebenfalls signifikant reduziert
werden.(3)

Dr. Michael Durcan, Direktor Medical Affairs, GlaxoSmithKline
Consumer Healthcare, erlduterte: "Wahrend eines Entzugs werden die
Gehirnfunktionen des Rauchers beeintrachtigt und das Konzentrations-
und Reaktionsvermdgen kénnen sich entsprechend verschlechtern. Die



Gehirnforschungen wdhrend eines Entzugs sind wichtig, da sie den
Arzten und Rauchern dabei helfen, die Symptome zu erkennen und zu
behandeln. Fir Raucher, die an Entzugserscheinungen leiden und sich
Konzentrationsstérungen und Beeintrachtigungen der Urteilsfahigkeit
nicht leisten kdnnen, gibt es zugelassene Medikamente wie
beispielsweise NiQuitin 4mg-Lutschtabletten, auf denen der Erfolg
oder Misserfolg der Entw6hnung beruhen kann."

Gemass der Produktbeschreibung wurde speziell therapeutisches
Nikotin entwickelt, um die Symptome der Entzugserscheinungen zu
hemmen, indem der Raucher langsam und sicher vom Nikotin entw&hnt
wird. Im Verlauf dieser Forschungsarbeiten zeigte sich, dass NiQuitin
4mg-Lutschtabletten die Entzugssymptome spezifisch vermindern. Darin
eingeschlossen: Verlangen nach Nikotin,

Konzentrationsschwierigkeiten, Reizbarkeit und Unruhe.(3)

Verglichen mit Placebo kénnen therapeutische Nikotinprodukte,
einschliesslich NiQuitin 4mg-Nikotin-Lutschtabletten, die Chancen auf
eine Rauchentwéhnung und ein rauchfreies Leben (6 Monate oder langer)
verdoppeln.(4) Der Kenntnisstand tiber therapeutische Nikotinprodukte,
wie NiQuitin(R) Pflaster und Lutschtabletten, ist sehr hoch. Sie

dienen als Erstbehandlung zur Rauchentwéhnung, wurden griindlich
untersucht und sind einfach zuganglich.

Die Forschungsergebnisse aus mehr als 110 klinischen Studien mit

tber 40.000 Patienten bestdtigen die Sicherheits- und

Wirksamkeitsprofile von therapeutischen Nikotinprodukten, sofern sie
gemass Anweisung verwendet werden.(4) Therapeutische Nikotinprodukte
sind in verschiedenen Dosierungsméglichkeiten Gberall erhaltlich.(6)

Informationen zu NiQuitin Lutschtabletten

NiQuitin ist zur Behandlung von Entzugserscheinungen im
Zusammenhang mit der Rauchentwdhnung zugelassen. NiQuitin benutzt
einen einzigartigen Dosierungsmesser, basierend auf der Zeit, zu der
der Raucher am Morgen die erste Zigarette raucht. Dadurch kann er die
fur ihn geeignete Dosierungsstarke wdhlen. Die NiQuitin
Lutschtabletten helfen allen, die mit dem Rauchen aufhéren méchten,
und bietet niedrige, sichere Nikotindosierungen , um die
Entzugserscheinungen zu lindern. NiQuitin wird in verschiedenen
Dosierungsstarken angeboten: 2 mg oder 4 mg, je nachdem, um welche
Zeit der Raucher am Morgen die erste Zigarette anziindet. Die
2mg-Dosierung eignet sich fiir Raucher, die normalerweise die erste
Zigarette mehr als 30 Minuten nach dem Aufstehen anziinden. Die
4mg-Dosierung ist fuir Raucher, die normalerweise die erste Zigarette
innerhalb von 30 Minuten nach dem Aufstehen rauchen.

Informationen zu den Forschungen:

Die erste Studie, "Efficacy of a Nicotine Lozenge on Nicotine

Withdrawal Induced Cognitive Impairment”, stammt von GSK Consumer
Healthcare. Sie wurde mit Rauchern in einem klinischen Zetrum tiber
zwei Perioden als doppelblinde, randomisierte, Placebo-kontrollierte,
Crossover-Studie durchgefiihrt. Erwachsene Manner und Frauen im Alter
von 21 bis 55 Jahren nahmen daran teil. Die zweite Studie, "Imaging
Brain Cognitive Effects of Nicotine Withdrawal and the Impact of
Treatment", wurde mit Unterstiitzung von GSK von der University of
Surrey, Guildford, als einzelblinde, Placebo-kontrollierte
Crossover-Studie mit mannlichen und weiblichen, erwachsenen Rauchern
durchgefihrt. Die Studie benutzte funktionelle
Magnetresonanztomographie (fMRI), mit der die Funktionsweise des
Gehirns gezeigt werden kann, indem die Informationsverarbeitung durch
das Messen der Blutsauerstofflevel dargestellt wird. Die Tests



zeigten, wie sich die Behandlung auf bestimmte Gehirnbereiche
auswirkte.

Informationen zu GlaxoSmithKline

GlaxoSmithKline gehoért zu den weltweit fiihrenden
forschungsorientierten Gesundheitsunternehmen und engagiert sich fir
die Verbesserung der Lebensqualitdt, indem sie ein aktiveres,
gesiinderes und langeres Leben ermdglichen. Fiir weitere Informationen
zum Konzern besuchen Sie bitte: http://www.gsk.com.
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