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Neue bildgebende Verfahren zur Gehirnabbildung zeigen die Entzugserscheinungen
bei Rauchern, die aufthdren wollen, und wie therapeutisches Nikotin dabei hilft

20.09.2008 - 03:50 Uhr, GlaxoSmithKline Consumer Healthcare AG

San Di ego (ots/PRNewswire) -

- Eheraliger US Surgeon General C. Everett Koop und
Expert engruppen di skutieren neue Inplikationen fir Arzte, die Raucher
behandel n.

Neue Forschungser gebni sse, die an ei nem Synposi um wéhrend ei ner
Jahr esver sanm ung von Hausarzten vorgestel It wurden, zeigen, w e der
Ni kot i nentzug di e Gehirnfunktionen von Rauchern, die aufhdren woll en,
beei nfl usst. Dabei handelt es sich um kognitive
Lei stungsverm nderungen (wie z. B. dem Konzentrationsvernibgen), die
di e Entwbhnung erschweren und zu Ruckfal | en beitragen kénnen. (1)

Gehi rnunt er suchungen mt bil dgebenden Verfahren zei gten auch, dass
nmt einer Behandlung mit N Quitin(R) 4ng-Lutschtabletten (in
Australien als N cabate Lutschtabletten bekannt) di e Synptone eines
Ni koti nent zugs ruckgéngi g genacht werden kénnen. (2) Diese

I nformationen hel fen den Hausé&rzten die Sucht besser zu verstehen und
zeigen an, w e eine Behandl ung dabei hel fen kann.

Dr. C. Everett Koop, ehenamliger US Surgeon General und
verantwortlich fir den Surgeon Generals Bericht von 1988, "The Health
Consequences of Snoking: Nicotine Addiction" (Die gesundheitlichen
Auswi r kungen des Rauchens: N kotinsucht), erkléarte: "Di e neuen
For schungser gebni sse geben schl agkréafti ge neue G inde daf ir, warum
die Arzte eingreifen und ihren Patienten beim Verstéandnis und der
Behandl ung der Synptone hel fen missen, danit die Entwdhnung
erfolgreich verlauft. Die Arzte sollten diese neuen Daten als
Grundl age fir ein Gesprédch mit ihren Patienten benutzen, danit diese
i hre Sucht besser verstehen kdnnen. Darin sollte das Besprechen der
ernst haften Auswi rkungen eines Entzugs nmit eingeschl ossen sein. Ebsno
sol | te daruber gesprochen werden, w e bewdhrte Behandl ungen bei
Synpt omen von N kot i n- Ent zugser schei nungen i m Gehirn hel fen kénnen."

Di e Daten von zwei &hnlichen Studien wurden wihrend des
Synposi uns speziell betont. Diese Studien untersuchten den Einfluss
ei nes Ni kotinentzugs auf das Gehirn und zeigten, dass N Qitin
4ng- Lut scht abl etten die Synptone ei nes Ni kotinentzugs i m Zusanmenhang
mt einer Entwdhnung entschei dend mi ndern kdnnen. (3)

Besti mt e Gehirnbereiche, speziell die Exekutivfunktionen, sind
wahrend eines N kotinentzugs betroffen. N Quitin 4ng-Lutschtabletten
verbesserten massgeblich die kognitiven Leistungen, verglichen mt
Pl acebo, und vermninderten di e Entzugssynptone, einschliesslich
Ver | angen nach Ni kotin, Konzentrationsschw erigkeiten, Reizbarkeit
und Unruhe. (3) Andere Synptone im Zusanmenhang mit Ni koti nentzug,

u.a. Storungen des Kurzzeitgedachtni sses sowi e sel ektive und geteilte
Auf ner ksankei t sst 6rungen, konnten ebenfalls signifikant reduziert
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wer den. ( 3)

Dr. M chael Durcan, Direktor Medical Affairs, d axoSmthKline
Consumer Heal thcare, erlauterte: "Wihrend ei nes Entzugs werden die
Gehi rnfunkti onen des Rauchers beeintréachtigt und das Konzentrations-
und Reaktionsvermigen koénnen sich entsprechend verschl echtern. Die
Cehi rnf orschungen wéahrend ei nes Entzugs sind wichtig, da sie den
Arzten und Rauchern dabei hel fen, die Synptone zu erkennen und zu
behandel n. Fur Raucher, die an Entzugserschei nungen | ei den und sich
Konzentrationsst 6rungen und Beei ntréachti gungen der Urteil sf&hi gkeit
ni cht | eisten kénnen, gi bt es zugel assene Medi kamente w e
bei spi el sweise N Qitin 4ng-Lutschtabl etten, auf denen der Erfolg
oder M sserfol g der Entwdhnung beruhen kann."

Genass der Produktbeschrei bung wurde speziell therapeutisches
Ni kotin entwi ckelt, umdie Synptone der Entzugserschei nungen zu
hemren, indem der Raucher |angsam und sicher vom Ni kotin entwdhnt
wird. ImVerlauf dieser Forschungsarbeiten zeigte sich, dass NN Qitin
4ng- Lut scht abl etten di e Ent zugssynpt one spezifisch vermi ndern. Darin
ei ngeschl ossen: Verl angen nach N koti n,
Konzentrati onsschwi eri gkeiten, Reizbarkeit und Unruhe. (3)

Verglichen mt Placebo kdnnen therapeutische N kotinprodukte,
einschliesslich NiQuitin 4ng-N kotin-Lutschtabletten, die Chancen auf
ei ne Rauchentwbhnung und ein rauchfreies Leben (6 Mnate oder | anger)
ver doppel n. (4) Der Kenntnisstand Uber therapeutische N kotinprodukte,
wie NQitin(R) Pflaster und Lutschtabletten, ist sehr hoch. Sie
di enen al s Erstbehandl ung zur Rauchentwbhnung, wurden grindlich
unt ersucht und sind einfach zugéangli ch.

Di e Forschungsergebni sse aus nehr als 110 klinischen Studien mit
Uber 40.000 Patienten bestétigen die Sicherheits- und
W rksankei tsprofile von therapeutischen N kotinprodukten, sofern sie
gendss Anwei sung verwendet werden. (4) Therapeutische Ni koti nprodukte
sind in verschi edenen Dosi erungsniglichkeiten Uberall erhaltlich. (6)

Informationen zu NiQuitin Lutschtabletten

Ni Quitin ist zur Behandl ung von Entzugserschei nungen im
Zusamenhang nmit der Rauchentwdhnung zugel assen. N Quitin benut zt
ei nen einzigartigen Dosierungsnesser, basierend auf der Zeit, zu der
der Raucher am Morgen die erste Zigarette raucht. Dadurch kann er die
fiar ihn geeignete Dosierungsstarke wahlen. Die NN Qitin
Lutschtabl etten helfen allen, die mit dem Rauchen aufhdren ndchten,
und bietet niedrige, sichere N kotindosierungen , umdie
Ent zugser schei nungen zu lindern. NiQuitin wird in verschi edenen
Dosi erungsst arken angeboten: 2 ng oder 4 ng, je nachdem um wel che
Zeit der Raucher am Morgen die erste Zigarette anziundet. Die
2mg- Dosi erung ei gnet sich fir Raucher, die normal erweise die erste
Zigarette mehr als 30 M nuten nach dem Auf st ehen anzinden. Die
4ng- Dosi erung i st fir Raucher, die nornmalerweise die erste Zigarette
i nnerhal b von 30 M nuten nach dem Auf st ehen rauchen.

I nformati onen zu den Forschungen:

Die erste Studie, "Efficacy of a Nicotine Lozenge on Nicotine
Wt hdrawal |nduced Cognitive Inpairnment”, stamm von GSK Consuner
Heal thcare. Sie wurde nit Rauchern in einemKklinischen Zetrum Uber
zwei Perioden als doppel blinde, randomi sierte, Placebo-kontrollierte,
Crossover-Studi e durchgef ihrt. Erwachsene Manner und Frauen im Al ter
von 21 bis 55 Jahren nahnmen daran teil. Die zweite Studie, "lnaging
Brain Cognitive Effects of N cotine Wthdrawal and the | npact of
Treatment”, wurde nmit Unterstutzung von GSK von der University of
Surrey, Cuildford, als einzelblinde, Placebo-kontrollierte
Crossover-Studie nmit nménnlichen und wei blichen, erwachsenen Rauchern
durchgefuhrt. Die Studie benutzte funktionelle
Magnet r esonanzt onographie (fMRl), mit der die Funkti onsweise des
Gehi rns gezei gt werden kann, indemdie |Informationsverarbeitung durch
das Messen der Bl utsauerstofflevel dargestellt wird. Die Tests
zeigten, wie sich die Behandl ung auf bestimmte GCehirnbereiche
auswi r kt e.

| nformati onen zu d axoSmit hKl i ne

G axoSni t hKl i ne gehért zu den weltweit fuhrenden
forschungsorientierten Gesundheitsunternehnmen und engagiert sich fir
di e Verbesserung der Lebensqualitéat, indemsie ein aktiveres,
gesiinderes und | angeres Leben ernibglichen. Fir weitere Informationen
zum Konzern besuchen Sie bitte: http://ww.gsk.com
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