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GlaxoSmithKlir

Eltern: Hort auf zu rauchen und reduziert so das Risiko, dass eure Kindern rauchen
werden

29.05.2008 - 17:21 Uhr, GlaxoSmithKline Consumer Healthcare AG

London (ots/PRNewsw re) -

- Die Wahrscheinlichkeit, dass Jugendliche zur Rauchern werden,
sinkt stark, wenn Eltern aufhdren zu rauchen

Wenn beide Eltern eines Kindes nie geraucht haben, ist
For schungser gebni ssen zufol ge di e Wahrscheinlichkeit, dass ihr Kind
einmal taglich rauchen wird, um tUber 70 Prozent im Vergleich (1) zu
ei ner Konstellation gesenkt, in der beide Eltern weiterrauchen. Und
wenn bei de Eltern Raucher waren, aber aufgehdrt haben zu rauchen, i st
di esel be Wahrscheinlichkeit umfast 40 Prozent gesenkt.(1l) Witere
For schungser gebni sse zei gen, dass bei Mittern, di e das Rauchen
auf gehort haben, die Wahrscheinlichkeit, dass ihre Kinder anfangen zu
rauchen, geringer ist.(2)

Wenn am 31. Mai die imBereich der Kontroll e des Tabakrauchens
f Ghrenden Personlichkeiten den Weltnichtrauchertag (Wrld No Tobacco
Day, WNTD) begehen, ist das Mtto der Kanpagne, junge Menschen davor
zu bewahren, nit dem Rauchen anzufangen. So | autet das Therma des
di esj ahrigen Wl tnichtrauchertags "Rauchfrei e Jugend", und es werden
zuséat zl i che Ei nschrankungen der Verkaufsprakti ken der
Zi garettenherstell er und andere unfassende Ver&nderungen gefordert.
Andererseits ist ein wichtiger Faktor, der einen besti menden
Ei nfl uss auf das spatere Rauchverhal ten von Kindern ausibt, das
Rauchverhal ten der Eltern.

"I ndem El tern das Rauchen auf geben, kénnen sie einen grossen
Bei trag zur Durchbrechung des Teufel skreises |eisten, bei demdie
Sucht von Ceneration zu Ceneration weitergegeben wird", so Dr. Howard
Mar sh, Medi zi ni scher Direktor, d axoSmithKline Consuner Healthcare.
"Eltern, die diesen wichtigen Schritt am 31. Mai machen wol | en,
sollten die H Ife von bewdhrten Verfahren zur Raucherentwdhnung in
Anspruch nehnmen, wi e beispi el sweise therapeutisches Nikotin, umihre
Chancen, dauerhaft zum N chtraucher zu werden, zu verbessern."

Das Tabakrauchen z&ahlt weiterhin zu den fihrenden Ursachen fir
Tod und Krankheit, die vermeidbar sind, und ist eine der stérksten
und wi chtigsten Sichte, die es zu besiegen gilt. Aber viele Raucher
schaffen es nicht alleine. Evidenzbasierte Behandl ungen nmit
bei spi el swei se therapeutisch ei ngesetzten nikotinhaltigen Praparaten,
wie (USA: NicoDerm(R) CQR), Nicorette und Conmit) (ausserhalb der
USA) Ni Quitin(R) und Nicabate(R), bieten zusanmen nit Beratungen eine
signi fi kant bessere Chance, das Rauchen aufzuhéren, als ein Entzug
ohne nedi kament 6se Unt er st tt zung. ( 3)

Fihren Sie sich diese Statistiken vor Augen:
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@start.t1@@ -- Therapeutische nikotinhaltige Hilfen zur Raucherentwbhnung,
Ni corette(R) Kaugunm (nur in den USA), Ni coDerm CQ Pflaster und
Commit (R) Lutschtabletten sowie die Marken NiQuitin und Ni cabate
ausserhal b der USA, haben tber 6,5 MIIlionen Menschen weltweit bei
der Uberw ndung der Sucht gehol fen und damit deren Risiko, Krebs
oder anderen nmit Rauchen in Bezi ehung stehenden Erkrankungen zu
entw ckel n, deutlich gesenkt. (4)

-- Uber eine MIliarde Pflaster, Lutschtabletten und Kaugumm s wurden
2007 als H I fe zur Raucherentwdhnung verkauft. (5)

-- Menschen, die aufhéren zu rauchen, kodnnen durch Verwendung von
t her apeuti schem Ni kotin i hre Erfol gschance im Vergleich zu ei nem
Ver such ohne Unterstitzung verdoppel n.

-- Uber 110 Studien, an den rund 40. 000 Raucher teilnahmen, haben
gezei gt, dass die Gabe von therapeuti schem N kotin sel bst bei
Pati ent engruppen mt spezifischen Gesundheitsprobl emen wi e Di abetes,
hoher Bl utdruck, Lungenerkrankungen und best ehenden Her zer kr ankungen
sicher ist.(6)

-- Internationale und nationale Richtlinien aus den USA, G ossbritanni en
und von der Weltgesundheitsorgani sati on (WHO enpfehlen den Einsatz
von therapeuti schem Ni kotin als Behandl ung der ersten Wahl bei der
Raucher ent wohnung. (7)

-- Das Programm "Committed Quitters" ist das einzige kostenl ose,
persoénlich zugeschnittene, internetbasierte Angebot zur
Ver hal t ensunt er st it zung, fir das nachgew esen wirde, dass es die

Er f ol gschancen ei nes Rauchers, der aufhdren will, erhoéht. In
Grossbritanni en steht das Progranmals Cdick2Quit zur Verfigung.
-- Upber 13 MIliarden Zigarettenpackungen wurden ni cht verkauft, weil

Raucher unter Einsatz von therapeuti schem Ni kotin aufgehért haben zu
rauchen. (8) @@nd @@

Di e Produkte mit therapeuti schem N kotin der Firma
G axoSmithKline, wie Nicorette Kaugummis (nur in den USA), N coDerm
CQ Pflaster und Commit Lutschtabletten, sowie NiQuitin und N cabate
(Mar kennanmen ausserhal b den USA) kénnen weltweit in Tausenden
Ladengeschéaften und Apot heken probl eml os bezogen werden. Sie sind
spezi fisch entw ckelt worden, um den taglichen Suchtkreislauf zu
durchbrechen, indem sie sukzessive eine kontrollierte N kotindosis an
den Korper abgeben und danit das Verlangen und die
Ent zugser schei nungen abschwéchen.

I nformati onen zu @ axoSmt hKli ne Consuner Healt hcare

d axoSni t hKl i ne Consuner Heal thcare ist weltweit eines der
grdssten Unternehmen fiur rezeptfreie Gesundheitsprodukte. Unter den
Uber 30 bekannte Markennanen des Unternehnens finden sich fihrende
Produkt e zur Raucherentwdhnung - Nicorette(R), NicoDern(R) und
Commit(R), NiQuitin und N cabate - sow e viel e gangi ge Produkte fur
den héauslichen Medi zi nschrank, wie z. B. Abreva(R), Aquafresh(R),
Sensodyne(R) und Tuns(R). d axoSnithKline Consumer Heal thcare
entw ckelt fortwahrend innovative Produkte, bei denen alle Raucher
ei ne passende Entwbhnungsnet hode finden, um bal d ohne Zigaretten
| eben zu koénnen.

| nformati onen zu d axoSm t hKl i ne

d axoSni t hKl i ne gehért zu den weltweit fUhrenden
forschungsorientierten Gesundheitsunternehmen. d axoSnithKline
engagi ert sich fir die Verbesserung der Lebensqualitat, indemsie ein
aktiveres, gesinderes und | angeres Leben erniglichen.

H NVEI S: d axoSmithKline vertrei bt N corette(R) Kaugunmm ,
Ni coderm{R) Pflaster und Commit(R) Lutschtabletten in den USA. In
Australien werden di e Raucherent wohnungs- Pfl aster und
-Lutschtabletten als N cabate(R) und in anderen Landern als
N Qitin(R) vermarktet.
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