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Therapeutisches Nikotin ist sicher, wirksam und kann das Denkvermégen von Rauchern
wahrend der Entwéhnung unterstiitzen - auch bei Berufs- und Privatpiloten

Philadelphia (ots/PRNewswire) -

- NiQuitin 4mg-Lutschtabletten helfen bei Symptomen im
Zusammenhang mit Nikotinentzug: u.a. Konzentrationsstérungen,
Aufmerksamkeits- und Gedachtnisstérungen sowie selektiver
Aufmerksamkeitsstérungen

Die United States Federal Aviation Administration (FAA,
Luftaufsichtsbehérde der USA) gab gestern bekannt, dass eine
rezeptpflichtige Raucherentwd&hnungspille von der Liste mit
zugelassenen, sicheren Medikamenten fiir Piloten und Fluglotsen
genommen wurde. Diese Bekanntgabe folgte nach einer neuen
Untersuchung unerwiinschter Nebenwirkungen, die vom gemeinniitzigen
"Institute for Safe Medication Practices" durchgefiihrt wurde. Danach
wurde das Medikament mit Geistesverwirrungen und anderen Problemen in
Zusammenhang gebracht, die die Sicherheit der Passagiere gefdhrden
kénnten. Wichtig ist aber, dass therapeutisches Nikotin von dieser
Anweisung ausgenommen ist und als sicher und wirksam eingestuft
wurde.(1) Ferner wurde in kiirzlich durchgefiihrten klinischen
Untersuchungen nachgewiesen, dass die NiQuitin/Nicabate
4mg-Lutschtabletten Entzugssymptome im Zusammenhang mit der
Raucherentw6hnung umkehren. Bekdampfte Entzugssymptome, die im
gestrigen Bericht benannt wurden, sind zum Beispiel:
Konzentrationsstérungen, Aufmerksamkeitsstérungen, kurzzeitige
Merkfahigkeitsstérungen und selektive Aufmerksamkeitsstérungen(2).

1994 forderte die FAA vom Center for Disease Control (CDC,
Gesundheitsbehérde USA) die Bildung eines Fachausschusses zur
Untersuchung der Auswirkungen der Rauch- und Tabakabhangigkeit und
entsprechender Entzugserscheinungen auf die Leistungsfahigkeit der
Piloten und die Flugsicherheit. Der Ausschuss kam u.a. zum Schluss,
dass therapeutisches Nikotin eine sichere und wirksame Alternative

fur rauchende Piloten ist.(1) Diese Empfehlung wird bis heute

aufrecht erhalten.

Dr. Jack E. Henningfield, Professor im Department of Psychiatry

and Behavioral Sciences an der Johns Hopkins University School of
Medicine sowie Vizeprasident Research & Health Policy, Pinney
Associates, und Berater fiir GlaxoSmithKline Consumer Healthcare,
erklarte: "Nikotinentzug ist ein ernsthaftes Problem fir Piloten, die
das Rauchen aufgeben wollen und die heutigen Nachrichten kénnten
einen dramatischen Effekt auf diese Personen haben. Sie miissen
verstehen, dass therapeutisches Nikotin, wie z. B.
NiQuitin/Nicabate-Lutschtabletten und -Pflaster zur Raucherentwéhnung
sicher sind und bei ernsthaften Entzugserscheinungen helfen kénnen.
Das gilt auch fir Piloten, die es wahrend eines Flugs verwenden(1)."

Rauchen ist auch weiterhin eine der haufigsten Todes- und
Krankheitsursachen, die verhindert werden kénnte sowie eine der
starksten und schwierigsten Suchtkrankheiten. Viele Raucher schaffen
die Entwohnung nicht alleine. Erwiesene Behandlungsmethoden, z. B.
mit therapeutischem Nikotin, ermdglichen bessere Chancen fir eine



Entwdhnung als der abrupte Entzug, mit dem nur 3 - 5 Prozent der
Raucher langfristig erfolgreich sind.(3)

Therapeutisches Nikoton, einschliesslich NiQuitin-Lutschtabletten

und -Pflaster (Markenname in Australien: Nicabate) kénnen bei der
Linderung der Symptome und der Entzugserscheinungen wahrend der
Raucherentwdéhnung helfen. Mehr als 110 Studien mit rund 40.000
Rauchern zeigten, dass therapeutisches Nikotin selbst bei Patienten

mit spezifischen Gesundheitsproblemen, wie Diabetes, Bluthochdruck,
Lungenerkrankungen und bestehenden Herzerkrankungen, sicher sind.(4)

Die Produkte mit therapeutischem Nikotin der Firma

GlaxoSmithKline, wie Nicorette Kaugummis (nur in den USA), NicoDerm
CQ Pflaster und Commit Lutschtabletten (Markennamen ausserhalb den
USA: NiQuitin und Nicabate), kénnen weltweit in Tausenden
Ladengeschéaften und Apotheken problemlos bezogen werden. Sie sind
spezifisch entwickelt worden, um den taglichen Suchtkreislauf zu
durchbrechen, indem sie sukzessive eine kontrollierte Nikotindosis an
den Kérper abgeben und damit die Symptome und Entzugserscheinungen
lindern.

Informationen zu GlaxoSmithKline Consumer Healthcare

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare ist weltweit eines der

grossten Unternehmen fir rezeptfreie Gesundheitsprodukte. Unter den
Uber 30 Produkten finden sich bekannte Markennamen wie NicoDerm(R)
CQ(R) und Commit(R), NiQuitin(R) und Nicabate(R) sowie Produkte fur
den Medizinschrank, wie z. B. Abreva(R), Aquafresh(R), Sensodyne(R)
und Tums(R). GlaxoSmithKline Consumer Healthcare entwickelt
fortwahrend innovative Produkte, bei denen alle Raucher eine passende
Entwdhnungsmethode finden, um bald ohne Zigaretten leben zu kénnen.

Informationen zu GlaxoSmithKline

GlaxoSmithKline gehoért zu den weltweit fiihrenden
forschungsorientierten Gesundheitsunternehmen. GlaxoSmithKline
engagiert sich fir die Verbesserung der Lebensqualitat, indem sie ein
aktiveres, gesiinderes und ldngeres Leben ermdglichen.

HINWEIS: GlaxoSmithKline vertreibt Nicorette(R) Kaugummi,
Nicoderm(R) Pflaster und Commit(R) Lutschtabletten in den USA. In
Australien werden die Raucherentwhnungs-Pflaster und
-Lutschtabletten als Nicabate(R) und in anderen Léndern als
NiQuitin(R) vermarktet.
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