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Mundgeruch - eine weit verbreitete Plage

13.03.2008 - 13:25 Uhr, Schweizerische Zahnarzte-Gesellschaft SSO

- Hinweis: Bildmaterial steht zum kostenl osen Downl oad bereit unter:
http://ww. presseportal .ch/de/ pm 100007849 - Bern (ots) - Zahnmedi zi ni sche
Bef ragungen zei gen: Miundgeruch ist viel verbreiteter als angenonmen - etwa ein Drittel bis
sogar dieHalfte der Bevodl kerung | eidet gelegentlich unter Halitosis, jeder Zwanzigste ist
chroni sch davon betroffen. Ursache sind in 85 bis 90%der Falle Bakterien in der Mundh6hl e und
auf der Zunge. Was von M tnmenschen als Ubler Geruch wahrgenonmen wird, sind die
f1 0chti gen Schwef el ver bi ndungen (VSC), die aus Zersetzungsprozessen entstehen. Mundgeruch | &sst
sich in der Mehrzahl der Falle durch sorgfaltigeMndhygi ene, durch nechani sche Rei ni gung der
Zunge und durch zahnarztliche Behandl ung stoppen. Mundger uch beschéaftigte schon die Giechen
und Roner. Andere Kul turen enpfahlen so unterschiedliche Mttel wie Petersilie(ltalien),
Gewlr znel ken (1rak) oder Eierschalen (China) zur Bek&npfung der Plage. |In Europa wurden bis
Anfang des 18. Jahrhunderts therapeutische Mundbader auf der Basis von Urinvorgenonmmen.
Mundgeruch, in der Medizin auch als Halitosis (griech. fir "Hauch, Dunst") oder Foetor ex ore
(lat. fdr "Gestank, Mdergeruch aus demMiund") bezeichnet, kann verschi edene Ursachen
haben: Zahnfl ei schent zindung (G ngivitis), ein erkranktes Zahnbett (Parodontitis),
Zahnf | ei scht aschen, Zungenbel ag oder Karies. Witere Miglichkeiten sind Miundtrockenheit
bedi ngt durch Alter oder Medi kamente, Fasten, Stress oder Ubernéissi ger Al kohol konsum In 85his
90% der Falle |iegt das Problemim Bereich der Zunge oder der Mundhdhl e: Hier gibt es
zahl rei che Ni schen, wo sich Bakterienansetzen und vernehren kénnen. Werden di ese nicht durch
regel massi ge Zahn- und Zungenrei ni gung entfernt, so entstehen fl chti ge Schwef el verbi ndungen
(VSC) als Produkt bakterieller Zersetzungsvorgdnge, die wir als unangenehnen Mindgeruch
wahr nehnen. Halitosis lasst sich in der Mehrzahl der Falle mt sorgféltiger Mundhygi ene
beheben: Dazu gehdrt eine grindliche Reinigung der Z&hne und Zahnzw schenrdume nit Zahnbirste,
I nt erdent al biir st chen und Zahnpasta. Dringend enpfohlen ist eine regel nidssi ge Rei ni gung der Zunge
mt Zahnbirste oder speziellen Zungenbirstchen bzw. -schabern: Etwa 60% al |l er oral en
M kr oor gani smen befinden sich auf der Zunge! Ei ne wi rksane Massnahne bil den auch Mundspil ungen
nm t Chl or hexi di n. Zahnfl ei sch- und Zahnbettentzindungen erfordern zuséatzli che Behandl ungen bei m
Zahnar zt und bei der Dental hygi eni kerin. In 5 bis 8%der Falle tritt Halitosis auch aus
anderen G iUndenauf, z. B. bei Verdauungs-beschwerden, bei einer Rachenentziindung oder bei
Di abet es. Mundgeruch al s Fol ge von Erkrankungen erfordert ei ne sorgfaltige arztliche D agnose
und Therapi e. Eine erfol greiche Behandl ung von akuten Erkrankungen beseitigt in der Regel
auch den Mundgeruch. ots Originaltext: SSO - Schweizeri sche Zahnérzte-Gesell schaft I nternet:
www. presseportal . ch Kontakt: Felix Adank, Presse- und |nfornmationsdi enst SSOTel . :
+41/ 31/ 310' 20' 80
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