Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.ch/de/pm/100000980/100555743/ispa-cing-jeunes-par-jour-aux-urgences-pour-abus-d-
alcool-en-suisse abgerufen werden.

SUCHT | SCHWEIZ

ADDICTION | SUISSE

DIPENDENZE | SVIZZERA

ISPA : Cing jeunes par jour aux urgences pour abus d'alcool en Suisse

28.02.2008 - 09:00 Uhr, Sucht Schweiz / Addiction Suisse / Dipendenze Svizzera

Lausanne (ots) - Chaque jour, en Suisse, cing adol escent-e-s ou
jeunes adultes sont hospitalisé-e-s pour cause d'intoxication
al cool i que ou de dépendance a |'alcool. Les traitements consécutifs a
des abus d'alcool n'ont cessé d' augnenter depuis |a prem ére enquéte
de 2003. C est ce que nontrent les résultats d' une récente étude
réalisée par |'lInstitut suisse de prévention de |'alcoolisne et
autres toxi comani es (ISPA) sur mandat de |'Office fédéral de la santé
publ i que.

Quel que cing adol escent-e-s ou jeunes adultes de 10 a 23 ans sont
quoti di ennerment admi s-e-s dans un hoépital suisse pour cause d' abus
d' al cool. Ce sont donc prés de 1'800 jeunes qui, chaque année
doivent étre pris en charge par suite d' une intoxication alcoolique
ou de dépendance a |'alcool. Cest ce qu'a ms en évidence |la
derni ere enquéte de |'Institut suisse de prévention de |'alcoolisne
et autres toxicomanies (ISPA), qui a examiné la situation jusqu'en
2005. Quel que 850 adol escents et jeunes honmes de 10 a 23 ans ont été
traités en mlieu hospitalier, tant en 2004 qu' en 2005, pour une
i ntoxi cation al coolique, terne nédical de |'enpoisonnenent a
|"al cool. Chez les jeunes femmes du néne age, ce nonbre a été
d' environ 460 par an. Les diagnostics principaux et secondaires
d'intoxication al coolique ont connu, entre 2003 et 2005, une
augnent ati on massi ve de 40% par rapport a la prem ére enquéte -
augnentation particuliérenment narquée chez les jeunes gens de 16 - 17
ans et les jeunes filles de 14 - 15 ans. Ces intoxications se
caract érisent par des ivresses aigués qui altérent |a conscience, |la
perception ou | e conportenent.

Dépendance a |'al cool: déja chez |les jeunes?
En plus des quel que 1'300 cas d'intoxications al cooliques
susnmenti onnées, |es hoépitaux suisses ont traité chague année, 2004 et
2005, preés de 500 adol escent-e-s et jeunes adultes présentant un
di agnostic de dépendance a |'alcool. Aprés une forte augnmentation
jusqu' en 2003, |es diagnostics principaux et secondaires y relatifs
ont continué de croitre jusqu' en 2005. En 2004 et 2005, un diagnostic
princi pal de dépendance a |'alcool a été posé pour pres de 120
personnes agées de 20 a 23 ans chaque année, les premers cas
survenant pourtant dés |'age de 14 ans. La dépendance a |'al cool est
une nel adi e que précéde général ement une consonmati on abusive de
pl usi eurs années. Selon Gerhard Grel, auteur de |'étude et
épi dém ol ogi ste au sein du secteur de recherche de |I'ISPA, "ces
résultats indiquent qu' un certain nonbre de jeunes commencent a
consonmer treés to6t ou qu' une dépendance se dével oppe plus rapi denment
a | ' adol escence"

Les chiffres reflétent nmal toute |'anpleur du probléne
Les diagnostics en relation avec | a dépendance a |'al cool croissent
de nani ére continue avec |'age. Par contre, ceux liés aux
i ntoxi cations al cooliques restent stables ou dimnuent dés |'age de
22 ans environ. Ml heureusenent, ce recul est plus que |argenent
conpensé par |a fréquence des cas de dépendance. Comme |'explique
|"auteur de |'étude, "méne si ces données ne pernettent en rien de
prédire |'évolution de |la consommation d' alcool de ces jeunes, elles
i ndi quent pourtant qu'une dépendance peut survenir néne chez de
jeunes adultes par suite d'ivresses répétées a |'adol escence”

Ces chiffres ne reflétent pourtant que |la pointe de |'iceberg. En
effet, |'étude en question n'a pris en considération que |les
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personnes admi ses dans | es hdépitaux et n'a conptabilisé ni |les jeunes
ranenés par la police a la nmaison, ni ceux traités par |eurs médecins
de famlle ou dans des services d' urgence anbul atoires.

Renforcer |a protection de |a jeunesse

Pour M chel Graf, directeur de |'I SPA, "les résultats de cette étude
sont extrénenent préoccupants”. L'augnmentation nassive
d'intoxications al cooliques en |'espace de deux ans nontre qu'il faut

intensifier encore la protection de |la jeunesse et, surtout, m eux
appliquer les prescriptions |égales relatives a la rem se d'al cool.
La prévention est une tache qui concerne |'ensenble de |a société et,
souligne le directeur de I'ISPA, "la limtation de |'accessibilité et
la fixation des prix sont des mesures inportantes, au plan
structurel, pour conbattre |'abus d'alcool™

Une prévention efficace commence aussi par |'individu. Il est
inmportant d'identifier assez t6t une dépendance a |'al cool ainsi que
d informer jeunes et adultes sur |es dangers des ivresses
ponctuel l es. Lorsqu' on est jeune, s'enivrer entraine nonbre d' effets
négatifs. Qutre les synptonmes d'intoxication (trous de nménoire, nmaux
de téte ou fortes nausées), la littérature fait encore nention de
mauvai s résultats scolaires, d' accidents et de blessures (accidents
de voiture, chutes, suicides, etc.), ainsi que de violence, de
conportenent agressif ou d'altération des relations social es.

Deuxi éne étude des données hospitaliéres
Les résultats de |la présente enquéte se fondent sur les statistiques
de 1999 a 2005 des hdpitaux suisses ayant pris en charge
résidentiellenent ou sem résidentiellenment des patients.
Statistiques qui sont, depuis 2002, quasi ment exhaustives. Ce nouveau
rapport, consacré aux intoxications alcooliques des adol escent-e-s et
des jeunes adultes fait donc suite a la publication, en avril 2006
de |'étude portant sur les chiffres de 1999 a 2003. Réalisé par
"1 SPA sur mandat de |'Office fédéral de |a santé publique (OFSP), il
actualise la situation jusqu' en 2005. Les diagnostics nédi caux,
conformes aux critéres internationaux, y conplétent les résultats
obtenus a partir d' interviews ou | es jeunes rendai ent eux-nménes
conpte de | eur consommati on

L' I SPA en bref
Pour |'Institut suisse de prévention de |'alcoolisme et autres
toxi comani es (I SPA), la protection de |la santé est |a préoccupation
essentielle. L'|ISPA entend donc prévenir ou réduire | es probl énes
découl ant de |a consommation d'al cool et d'autres substances
psychoactives. L'ISPA concoit et réalise des projets de prévention,
s' engage en faveur de la politique de la santé et de | a recherche
psychosoci al e. L'ISPA est une organisation privée d utilité publique
i ndépendante des partis politiques.

Vous retrouvez ce conmmuni qué de presse ainsi que |le graphi que sur
le site internet de |'1SPA
http://ww sfa-ispa.ch/index. php?l Dt hene=26&I Dcat 7vi si bl e=1& angue=F
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