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Prix de la recherche 2008 de la Ligue suisse pour le cerveau - Récupération plus
rapide aprés un traumatisme cérébral

27.02.2008 - 09:00 Uhr, Schweizerische Hirnliga

- Indication: Du matériel iconographi que peut étre tél échargé sous:
http://ww. presseportal.ch/fr/pm 100014581 - Berne (ots) - La Ligue suisse pour |e cerveau
a décerné pour lapremeéere fois cette année un prix de |la recherche doté de 20 000francs. Le
| aur éat est un groupe de chercheurs ayant a sa téte |le Dr Thomas Nyffel er, neurologue a
|"Hopital de I'lle, Berne. Cette équipea nontré que |la récupérati on apres un traunatisne
cérébral pouvait étre accél érée a |'aide d une néthode de stinulation nagnétique. Le fait
le plus marquant de la recherche sur |e cerveau des derni eres décennies est |a découverte de
la plasticité cérébrale. Lorsque du tissu cérébral a été détruit par une nal adie ou
unaccident, ce phénoméne permet au cerveau de se réorgani ser enenpruntant d' autres
territoires cérébraux. Une étude d' une équipe del'Hopital de |'lle, Berne, a dénontré pour |la
prenmiere fois qu'il était possible de nodifier activenent cette plasticité et d obtenir ainsi,
grace a la "stinulation magnéti que transcrani enne"” unerécupération plus rapide chez les
personnes ayant subi un traunatisnecérébral. Le Dr Thonmas Nyffeler et son équi pe ont recgu
pour leur travail le prix de la recherche de |a Ligue suisse pour |e cerveau, doté de 20 000
francs. Deux autres travaux obtiennent une nention spécial e: Hans- Pet er Landol t,
chercheur spécialisé dans |'étude du sommeil, et son équi pe ont exploré les effets sur le
sommei |l de variationsgénétiques |iées a |'adénosine. Voici |es conclusions auxquelles
est parvenue |'équi pe Landolt, Rétey et collaborateurs: |es personnesdont |'adénosine
endogene est particulierenent active du fait d' unenutati on génétique dornent plus
prof ondément et se réveillent noissouvent la nuit que celles ayant un génotype plus courant.

Si |I'ontrouvait des nédi caments capabl es de renforcer |'action del'adénosi ne endogene, il y
aurait |la une piste pronetteuse pour letraitenment des troubles trés fréquents du cycle veille-
sonmei | . Le sommeil est égal enent au centre du travail de |a biol ogiste Sophie Schwartz

Uni versité de Geneve, et des neurol ogues C audi oBassetti et Rami n Khatam, Hopita
universitaire de Zurich. Ceschercheurs se sont intéressés a la narcol epsie avec

cat apl exi e, nmal adi e caractéri sée par des troubles majeurs de la régulation ducycle veille-
sonmei |l (narcol epsie) et par de soudai nes bai sses dutonus nusculaire, qui entralnent des
chutes. Les necani snes cérébraux qui décl enchent les crises de catapl exie étaient restés
myst érieuxjusqu' a récenment. Cette étude d'inmagerie par résonance nagnéti que fonctionnelle
révele pour la premére fois que, contrairenent a dessujets sains, les patients

nar col epti ques nontrent une activationanormal enent forte dans |'anygdale, région du cerveau
spéci al i séedans |l e traitenment des énptions, alors qu'ils n'activent pas, parallél enent,

| " hypot hal anus, structure qui régule des fonctionsvégétatives telles que le someil et |la

prise de nourriture. Cesrésultats suggerent que |'interaction hypothal anus-amygdal e
est perturbée en cas de narcolepsie et qu' elle joue un r6le majeur dansla régul ati on des
énot i ons. La recherche sur |le cerveau que |'on conduit en Suisse est parni les neilleures

du nonde. En 1955, des scientifiques ont créé |a Liguesuisse pour |le cerveau, ceci dans le
but d'informer le public sur |esnoyens de préserver son agilité nentale et d' entrainer son
cerveau. La Ligue suisse pour |le cerveau encourage en outre d'inportantsprojets de recherche
|l a recherche étant, pour beaucoup de patients, | e seul espoir d un avenir neilleur.

www. cer veau. ch La remise du prix de la recherche aura lieu mardi, 11 mars 2008, |ycée

Neufel d, Aula, Brengartenstrasse 133, 3012 Berne, a 19.00 heures. I ndi cati on sur |es travaux

de recherche: - Nyffeler, Thomas; Miri, René et. al.: Extending lifetine of pl astic

changes in the human brain - Landolt, Hans-Peter; Rétey, J.V. et al.: A functional genetic
vari ation of adenosi ne deani nase affects the duration and intensity of deep sleep

in humans. - Schwartz, Sophie; Bassetti, C audio; Khatam, Ram n: Abnornal activity

i n hypot hal amus and anygdal a duri ng hunour processing i n human narcol epsy ots
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