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http://ww. presseportal.ch/de/ pm 100014581 - Bern (ots) - Die Schweizerische
H rnliga vergi bt dieses Jahr zumersten Mal den mit Fr. 20" 000.- dotierten
Forschungspreis. Preistragerin ist eine Forschergruppe um den Neurol ogen Dr. Thonas Nyffeler am
Berner Inselspital. Nyffeler und seine Kollegen konntennachwei sen, dass sich die
Rehabilitation von hirnverl etzten Menschendank einer Art von Magnetstimnulation fordern | asst.

Di e wohl bedeut endste Entdeckung der Hirnforschung in denvergangenen Jahrzehnten ist die so
genannte Plastizitat des Gehirns. | st Gehirngewebe durch Krankheit oder Unfall zerstort, kann
das Gehirn sich reorgani sieren und auf andere Areal e auswei chen. Eine Studi e des Berner
Inselspitals liefert nun erstnals den Nachweis, dass sich die Plastizitat des Gehirns aktiv
nodi fizieren | 4sst. Das heisst: Die Rehabilitation von hirnverletzten Menschen kann nit
ei ner besti nmt en Met hode, der so genannten "transkraniell enMagnetstimul ation”, gefordert
wer den. Der Neurol oge Dr. Thonmas Nyffel er vom Berner Inselspital und sein Team erhal ten fir
lhre Arbeit den mit 20' 000.- dotierten Forschungspreis der Schwei zerischenH rnliga. Zwei
wei tere Forschungsarbeiten verdi enen ei ne speziel | e Erwahnung: Der Schl af f orscher Hans- Peter
Landolt hat mit seinem Teamuntersucht, inw efern sich genetisch bedi ngte Unterschiede
i n Zusammenhang nit dem Botenstof f Adenosin auf das Schl af ver hal ten von Probanden auswi r ken.
Die Resultate der Untersuchung von Landolt, Rétey und Kol |l egen | assen fol genden Schluss zu:
Menschen, deren kor perei genes Adenosin aufgrund einer genetischen Mitation besondersw rksam
ist, schlafen tiefer und wachen nachts weniger haufig auf als Menschen, die Uber den Ublicheren
Genotyp verfugen. Liesse sich dieWrkung des korperei genen Adenosins durch
Medi karment enei nnahne ver st arken, wére dies ein viel versprechender Ansatz zur Behandl ungvon
Schl af / Wachst 6rungen, die in der Bevdl kerung weit verbreitet sind. Ebenfal | s i m Berei ch der
Schl af f orschung anzusi edel n ist dieArbeit der Neurobiol ogin Sophie Schwartz von der
Uni versitat Genf sowi e der Neurol ogen Cl audi o Bassetti und Ranmin Khatami vomuUniversitatsspital
Zurich. lhr Fokus richtet sich auf di e Krankheit Narkol epsie mt Kataplexie. D ese Erkrankung
kennzei chnet sich durcheine massiv gestérte Steuerung des Schl af -/ Wachr hyt hnus
(Nar kol epsi e) und durch einen pl 6tzlichen Tonusverlust der Miskul atur, der zuStirzen fuhrt
(Kat apl exi €). Wel che Mechani snen die Anfélle ausl dsen, war jedoch bis vor kurzem unbekannt. Mt
H | fe der FunktionellenKernspi ntonographi e zei gt diese Studie zum ersten Ml, dass
di e nar kol epti schen Patienten, im Gegensatz zu gesunden Personen, eineanormal erhdhte Aktivitat
in der Anmygdal a aufwei sen, einer Gehirnregion, die auf die Verarbeitung von Enotionen
spezialisiertist - ohne dass begleitend der Hypothal anus, der vegetative Funktionen wie
Schl af und Nahrungsaufnahne reguliert, aktiviert wird. Die Ergebnisse | egen nahe, dass die
I nteraktion zwi schen Hypot hal amus und Anygdal a bei der Narkol epsie gestort ist und bei der
Regul ati onder Enotionen eine zentrale Rolle spielt. Di e schwei zeri sche H rnforschung gehort
zur Wl tspitze. Vor di esemH ntergrund haben engagi erte Wssenschaftler 1995 die
Schwei zeri sche Hirnliga gegrindet. Zu i hren wichtigsten Anliegen gehért, die Bevdl kerung Uber
Mgl i chkeiten zur Gesunderhal tung und zum Trai ningdes Gehirns zu informeren. Die
Schwei zeri sche Hirnliga fordert zudemw chti ge Forschungsprojekte. Fur viele Patienten |iegt
hi er dieeinzige Hoffnung fir eine bessere Zukunft. www. hirnliga.ch Di e Verl ei hung des
For schungsprei ses findet statt am Dienstag, 11. Marz 2008, Gymmasi um Neufeld, Aula,
Bremgartenstrasse 133, 3012 Bern, um 19. 00 Unr Angaben zu den Forschungsar beiten: -

Nyffeler, Thomas; Miri, René et. al.: Extending lifetime of pl astic changes in the human
brain - Landolt, Hans-Peter; Rétey, J.V. et al.: A functional genetic variation of
adenosi ne deani nase affects the duration and intensity of deep sleep in humans. -
Schwartz, Sophie; Bassetti, Caudio; Khatam , Ram n: Abnor nal activity in hypothal anus
and anygdal a during hurmour processing i n human narcol epsy ots Oiginaltext:
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