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Zirich (ots) - Raucher und Raucherinnen unter den Medi enschaffenden rauchen durchschnittlich
16.5 Zigaretten pro Tag. Dies zeigt eine i mNovenber durchgefihrte Unfrage bei uber

1' 000 Jour nal i stinnen und Journalisten in der Schweiz. 231 von i hnen gebenan, téaglich

m ndestens eine Zigarette zu rauchen. 269 bezei chnen sichals Ex-Raucher. 43% der rauchenden
Journal i sten und Journalistinnengeben an, taglich elf bis 20 Zigaretten zu rauchen. Im
Durchschnitt rauchen sie seit knapp 22 Jahren. "I ch kénnte mt dem Rauchen aufhéren, wenn ich
wol I'te". 33% sinddavon Uberzeugt, dass sie mt dem Rauchen aufhéren kénnten, wenn siees

wol I ten. Mt dem Rauchen aufzuhoéren, ist fir 80%vor allemeineFrage der eigenen WIIlenskraft.
Fast zwei von drei Journalisten undJournalistinnen haben aber schon erfol gl os versucht,

auf zuhoren. 11%sogar nehr als fiunf Mal. Bei den erfol gl osen Aufhorversuchen dauertees imMttel
weni ger als 14 Mnate bis zu ei nem Rickfall. Knapp 70%betrachten das Rauchen denn auch als

ei ne korperliche und psychi sche Sucht. G unde firs Aufhdren - und firs Rauchen Fir die

Unf &hi gkeit mit dem Rauchen aufzuh6éren, wurden vor allemzwei G Unde genannt: Erstens, das
Rauchen wurde zu sehr geliebt undzweitens, das Verlangen nach einer Zigarette war zu stark.

Di e Gesundheit ist die starkste Mtivation, umnit dem Rauchen aufzuhdren. Die Ginde furs Rauchen
sind auch schnel |l ausgenacht: Geraucht wird aus Genuss und Gewohnheit. 13% der Raucher und Ex-
Raucher geben an, dass sie nicht wissten, w e aufzuhoren. Wer hat einen grossen Einfluss
aufs Auf héren? Ausser sich sel bst, sehen rauchende Journalisten undJournalistinnen die
Partnerin oder den Partner als einen grossenEi nflussfaktor aufs Aufhoéren. Den Arzt nennen nur
14% al s ei nengrossen Einfl ussfaktor, den Apotheker sogar nur 5% 65% der rauchenden

Medi enschaf fenden i n der Deutschschweiz gaben an, nie mtihrem Arzt Uber das Rauchen zu
sprechen. Im Tessin waren es sogar 80% bei den Kol | egen und Kol | egi nnen in der Ronmandi e

macht en nur 30%di ese Aussage. Neue Website fir aufhdrw |lige Raucher und Raucherinnen I'm
Dezenber hat Pfizer eine informative und unterhaltsame Websitefir aufhdrwillige Raucher und
Raucheri nnen auf geschaltet. Rauchende kdnnen bei spi el swei se an ei ner Online-Unfrage teil nehnen
und i hre Angaben sofort mt den Angaben der anderen Teil nehner vergl eichen. Oder sie kdnnen
originelle, aus demlInternet ausgewdhlte Videos runduns Thema Rauchen und Auf hdren anschauen
und bewerten. Eine zentral e Botschaft der Website "Zeit fir Plan B" ist, dass WI | enskraft
alleinselten gentgt, umlangfristig mt dem Rauchen aufhéren zu kdnnen: Nach Schéat zungen der

Vel t gesundhei t sorgani sati on (WHO) schaffen esnur 0.5 bis 5% nmt WIlenskraft allein
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| angfristig abstinent zubleiben. (1) Deshalb sollten sich aufhérwi|lige Raucher

und Raucheri nnen fachkundi ge Unterstitzung bei m Arzt oder Apot heker hol en. Links: Zeit fur Plan B -
Neue Website fir aufhodrwi I lige Raucher und Raucherinnen: Ergebni sse der Raucher-Online-Unfrage:

http://ww. zeit-fuer-plan-b.ch/unfrage Unfrage bei Medi enschaffenden zum Thena

"Rauchen": Grafi ken zu den w chti gsten Ergebni ssen:
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