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Novartis Pharma Schweiz: Nouvelles mesures dans le traitement de I'ostéoporose -
Aclasta® (acide zolédronique 5mg), I'option thérapeutique novatrice pour le
traitement de |'ostéoporose post-ménopausique

07.12.2007 - 17:20 Uhr, Novartis Pharma Schweiz AG

Berne (ots) - Cette nmladie nuette qu' est |'ostéoporose toucheplus de 300 000 personnes
en Suisse. Les experts parlent d unevéritable épidénme. Le médi canment Acl asta® (5 ng d' acide
zol édroni que par intravei neuse) de Novartis, administré une fois par an, pernet une protection
renforcée des os, nettement améliorée et prouvée, avecréduction des fractures dans toutes
| es zones principales. De plus, | e dosage annuel novateur assure un respect optinal du
traitement et donc une protection durable contre les fractures. Depuis | e ler décenbre
2007, Acl asta® est renboursé par |escaisses d' assurance mal adi e. "La mal adi e osseuse est
un énornme fardeau pour notre systéne desanté; |les experts estinent que, dans toute |la
Sui sse, |es personnessouffrant de fractures ostéoporotiques sont responsabl es chaque année de
600 000 journées d' hospitalisation", explique la conseillérenationale |Ida d anzmann-

Hunkel er, présidente de |'organisation depatients Osteoswiss, lors d une présentati on aux
médi as a Zurich. Denméne, |e professeur Kurt Lippuner, nédecin en chef de la
policliniqueuniversitaire de |'ostéoporose a |'Hopital de I'lle (Berne) signal eque

| ' ostéoporose liée a |'age est la cause la plus fréquente deperte de nobilité et d' autonome".
Et Li ppuner de continuer: "|'ostéoporose n'est pas seul enent un coup du sort ;

auj ourd' hui cette mal adi e osseuse peut faire |'objet d un diagnostic différentiel et étre
traitée.” Une nouvel Il e forne thérapeutique... D apres les estimtions, une feme sur
deux agée de plus de 50 anssouffre au cours de sa vie d une fracture osseuse |liée

al' ostéoporose. Un gros probl éene face aux nal adi es chroni ques come | ' ost éoporose est |e
respect du traitenent (conpliance). Des étudesont nontré que prés de la noitié des patientes
atteintesd ostéoporose interronpt son traitenent nmédi canenteux au bout d'unan. En résulte
une protection insuffisante contre les fractures. Eneffet le risque de fracture, lorsque |la
patiente respecte "a noiti é" son traitenment, est presque aussi €élevé que sans traitenent.

Al 'inverse des autres bi sphosphonates enpl oyés dans |l e traitenent del'ostéoporose, et qui
doi vent étre absorbés hebdonmadai renment ounensuel | enent ou administrés tous les 3 npis,

| " aci de zol édroni que nedoit étre adm nistré qu'une fois par an par une perfusion de
15mnutes. Ainsi les patientes atteintes d' ostéoporose peuvent étreprotégées contre |es
fractures pendant une année entiére avec un seul traitenent. ... et une protection osseuse
convai ncant e L' aci de zol édroni que a un taux d' efficacité de 60% (conparé aenviron 0, 6%
seul enent pour | es nédi canents anti-ostéoporotiquesoraux). L'acide zol édroni que est

rapi denment élimné (sous 24 heures) par la circul ation sangui ne aprés admni stration

i ntravei neuse et s'accunule sur les os. L'acide zol édroni que agit donc exactenment laou il
faut. Sur les os, et pendant un an! L'étude d' autorisationincluant 7 700 pati entes post-

ménopausi ques atteintes d' ostéoporose aexaniné |'efficacité et |'innocuité de |'acide

zol édroni que une foispar an, par rapport a la mnimsation du risque de fractures chez

ces pati entes. La perfusion annuelle d' acide zol édroni que réduit sur une périodede trois
ans tous types de fractures osseuses. Cest la premiere foisqu un nédi canent contre

| ' ost éoporose réduit |'incidence de tous |lestypes de fractures ostéoporotiques dans une néne
ét ude. Les résultats nontrent que |'acide zol édroni que di mnue |lafréquence des fractures

aux endroits habituell enent concernés par |es dommages ostéoporotiques, par exenple |la

col onne vertébrale ou le col du fénur et autres os non vertébraux. Un recul de 70% a nméne
étéenregistré pour les fractures des corps vertébraux. Cette méne étuderapportait une bai sse
de 41%du risque de fractures du col del' utérus. A propos de Novartis Novartis AG
(NYSE: NVS) est un | eader nondial dans |'offre denédi canents destinés a préserver |la santé,
soi gner les nalades et anéliorer le bien-ére. Son objectif est de découvrir, de

dével opper et de conmerci ali ser avec succes des produits innovants pour soigner |es patients,
soul ager |l a douleur et améliorer la qualité de vie des nal ades. Novartis renforce son
portefeuille thérapeutique eninvestissant dans |es plates-fornes de croi ssance

strat égi ques sui vantes: médi canents de pointe, génériques de haute qualité afaible colt,
vaccins a usage hunain et grandes marques d' automédi cation (OTC). Novartis est |la seule
entreprise a occuper des positions de | eader dans ces dommi nes. En 2006, |e G oupeNovartis a
réalisé un chiffre d affaires net de 37,0 nmlliards d USDet un résultat net de 7,2 mlliards
d"USD. Il a investi environ 5,4milliards d' USD dans | a recherche et |e dével oppenent (R&D).
Basé aBale, en Suisse, e Goupe Novartis enploie quel que 100 000 personnes et déploie ses
activités dans plus de 140 pays a travers |l e nonde. Pour plus d'informations, veuillez
consulter notre site Internet http://ww. novartis.com ots Oiginaltext: Novartis Pharma
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