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Novartis Pharma Schweiz: Neue Massstébe in der Osteoporose-Therapie - Aclasta®
(Zoledronsaure 5mg), die innovative Therapie-Option zur Behandlung der
postmenopausalen Osteoporose

07.12.2007 - 13:45 Uhr, Novartis Pharma Schweiz AG

Bern (ots) - Von der "stummen" Krankheit Osteoporose sind in der Schweiz nehr als 300' 000
Personen betrof fen; Fachl eute sprechen voneiner eigentlichen Vol kskrankheit. Das ei nnal
jahrlich verabreichteAcl asta® (5nmg Zol edronsaure intraventés) von Novartis bringt
ei nensignifikant verbesserten und nachgew esen starken Knochenschutz nit Reduktion der
Frakturen an allen w chtigen Bereichen. Zudemgewahr!| ei stet die innovative jahrliche Dosierung
ei ne opti nal e Therapi etreue und damt ei nen nachhal ti gen Frakturschutz. Seit 1. Dezenber
2007 ist Acl asta® kassenzul assi g. "Di e Knochenkrankheit bel astet unser Gesundheitssystem
i mens; Experten gehen davon aus, dass gesantschwei zeri sch Menschen mit Osteoporose- Frakturen
rund 600' 000 Spitaltage jahrlich verursachen", erkl&rte Nationalréatin |da d anzmann-Hunkel er,
Prasi dentin der Patientenorgani sati on Osteosw ss, an einer Medienorientierung inZirich. Und
Prof essor Kurt Lippuner, Chefarzt der Universitats-Poliklinik fir Osteoporose am Berner
Insel spital, w esdarauf hin, dass "Osteoporose nmit zunehmendem Al ter der haufigste Gund fur
den Verlust der Mbilitat und Sel bstandi gkeit" sei. Li ppuner weiter: "Osteoporose ist nicht
ei nfach Schicksal; heute kanndi ese Knochenkrankheit differenziert diagnostiziert und
behandel t werden. " Neue Ther api eform .. Laut Schatzungen erleidet jede zweite Frau lUber 50
Jahre im Laufeihres Lebens ei ne Knochenfraktur infolge von Osteoporose. Ein grosses Problem
bei chroni schen Erkrankungen w e Osteoporose ist dieTherapietreue (Conpliance). Studien
haben gezeigt, dass rund dieHalfte aller Osteoporosepatientinnen nach ei nem Jahr
i hr e nedi kament 6se Behandl ung abbricht. Die Fol ge ist ein ungenligender Frakturschutz, denn das
Frakturrisi ko ist bei "hal ber Therapietreue" bei nahe ebenso hoch wi e ohne Behandl ung. I'm
Gegensatz zu anderen inder Osteoporosetherapie eingesetzten Bi sphosphonaten, die
wichent | i ch oder nonatlich ei ngenormen oder alle 3 Monate verabrei cht werdenniissen, wrd
Zol edronsaure nur einmal jahrlich in Form einer 15-minitigen Infusion verabreicht. Somt
kénnen Ost eopor osepati entinnen mt nur einer Behandl ung ein ganzes Jahr vor Frakturen geschit zt
wer den. ... und uUberzeugender Knochenschutz Zol edronséaure hat einen Wrkungsgrad von 60%
(i m Gegensatz zu nur ca. 0,6% bei den oral en Osteoporose-Medi kanenten). Di e Zol edronsaurew rd
nach der intravendsen Abgabe schnell (innert 24 Stunden) aus demBl utkreislauf elimniert und
| agert sich auf dem Knochen ab. Zol edronsaure w rkt deshalb genau dort, wo es soll: Auf dem
Knochen - und zwar ein ganzes Jahr. Die Zul assungsstudie mt (ber 7'700 postnenopausal en
Cst eopor osepati enti nnen untersuchte Wrksamnkeit undSi cherheit von Zol edronsaure ei nmal
jahrlich in Bezug auf dieVerringerung des Frakturrisikos von postnenopausal en Ost eopor ose-
Patientinnen. Die einnmal jahrliche Infusion mt Zol edronsdure verringerte Uber einen Zeitraum
von drei Jahren alleArten von Knochenfrakturen. Dies ist das erste Mal, dass ein Osteoporose-
Medi kament die Inzidenz aller Arten von osteoporotischenFrakturen in einer einzigen Studie
verringert hat. Di e Ergebnissezeigen, dass Zol edronsaure die Haufigkeit von Frakturen an
den Koérperstellen verringert, an denen sich typische Osteoporose-Schadeneinstel |l en kénnen, d. h.
W r bel kér per sowi e Oberschenkel hal s und andere ni cht-vertebral e Knochen. Bei
W r bel kér perfrakturen wurde sogar ein Rickgang um 70% verzei chnet. In dersel ben Studi e sank
das Ri si ko von Ober schenkel hal sfrakturen um 41% Uber Novartis Die Novartis AG (NYSE: NVS)
ist ein weltweit fuhrendes Unternehmen, das Medi kamente zum Schutz der Gesundheit, zur
Hei | ung von Krankheiten und zur Verbesserung des Whl befindens anbietet. Esist unser Zel,

i nnovative Produkte zu erforschen, zu entw ckeln underfol greich zu vermarkten, um
Krankheiten zu behandel n, Leiden zulindern und die Lebensqualitat kranker Menschen zu

verbessern. Wr starken gezielt unser Medi kamentenportfolio, das auf

strat egi sche Wachst unsberei che fir innovative Arzneinmttel, qualitativ hochwertigeund

kost englinsti ge Generi ka, Humani npfstoffe und fihrende rezeptfrei e Medi kamente zur

Sel bst nedi kati on ausgerichtet ist. Novartis ist daseinzige Unternehmen nmit fihrenden
Positionen in diesen Bereichen. ImJahr 2006 erzielte der Konzern einen Nettounsatz von USD
37,0M I liarden und einen Reingewinn von USD 7,2 MIliarden. Der Konzerninvestierte rund USD
5,4 MIliarden in Forschung und Entw cklung. Novartis hat ihren Sitz in Basel (Schweiz). Die
Novartis Konzer ngesel | schaften beschaftigen rund 100 000 Mtarbeiterinnen undMtarbeiter in
Uber 140 Landern. Weitere Informationen finden Sie iminternet unterhttp://ww. novartis.com
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