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Bohr ger ausche und der Gedanke an ei ne schmerzhafte Zahnbehandl ung | 6sen bei vielen Patientinnen
und Patienten Angsteaus. Doch Zahnarztangst mnuss nicht sein: Zahnarztliche Praxenverfilgen
heute (iber noderne Anist hesi e- Met hoden, die eine Ubertragungdes Schnerzreizes zum Gehirn
verhindern. Eine sanfte Hilfe bietet dieHypnose. Zahnbehandl ungen unter Hypnose sind in
der Schwei z noch weni g bekannt. In Schweden wird Hypnose bereits in rund der Halfte
al | er Zahnar zt praxen erfol greich ei ngesetzt. Hypnose ist wi ssenschaftlichbel egt und eroffnet
in der zahnarztlichen Praxis neue Mglichkeitenschnerzfrei er Behandl ung - ohne Angst, ohne
| &stige Wirgerei ze, ingew ssen Fallen sogar ohne Anasthesie. Der Ausdruck Hypnose geht zurick
auf den griechischen Begriff fur Schlaf (Hypnos), Bereits Paracel sus enpfahl die
Hypnosebehandl ung f Gr Nervener krankungen - ein Bereich, in dem die Hypnose auch heute nochals
geei gnet e nedi zi ni sche Behandl ung ei ngesetzt wird. Dank guter Behandl ungserfol ge wrde die
zahnérztliche Hypnose in jungster Zeit neu entdeckt und wesentlich weiterentw ckelt. Hypnose
verwendet di e einer Person i nnewohnenden seeli schen undgei stigen Mglichkeiten und wird durch
ver schi edene Sprech- und Ver hal t enswei sen herbei gefihrt. Eine w chtige Voraussetzung fur
den Behandl ungserfol g ist die aktive Mtarbeit der Patientin oder desPatienten. |In der
Zahnar ztpraxis hilft Hypnose vor allem &ngstlichenPatienten, die Behandl ung al s angenehm oder
zum ndest ertraglich zuenpfinden. Hypnose kann auch bei der Kontrolle des Wirgereizes, bei der
Angewdhnung an ei nen neuen Zahnersatz oder bei der Entspannungder Kauruskul atur helfen. Die
Met hode i st besonders wirksamin der Behandl ung verschi edener Kauf unkti onsst 6rungen
und Ki ef er gel enkpr obl ene durch Fehl bel ast ungen, Knirschen und Pressen. Um Pati enti nnen und
Patienten vor M ssbrauch zu schitzen, habensich in der Schweiz zwei Hypnosegesellschaften
etabliert: DieSchweizerische Arztegesellschaft fur Hypnose (SMSH) in Stansstadsow e die
Gesel | schaft fur klinische Hypnose Schweiz (ghyps) inZirich. Thre Mtglieder verpflichten sich
zur Einhal tung strenger therapeutischer und ethischer Richtlinien. Wer nehr Uber
di e Hypnosebehandl ung erfahren oder ei ne Zahnbehandl ung unter Hypnose durchfihren nmbchte, erhalt
bei diesen Gesellschaften detaillierteAuskunft und Kont akt adressen der angeschl ossenen
hypnot her apeuti schtati gen Zahnarzte. Eine Orientierungshilfe bietet auch die Wbsiteder
Schwei zeri schen Zahnér zt egesel | schaft unter www. sso.ch / Zahnarzt suchen. ots Oiginaltext:
Schwei z. Zahnér zt e- Gesel | schaft SSOI nternet: ww. presseportal .ch Kontakt: Felix Adank Presse-
und I nformationsdi enst SSOTel .: +41/31/310' 20' 80
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