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Ei n national er Vergleich der Nutzung von Spitex-Di ensten, Heimen und Spitéalern bei der

Langzei t pfl ege zeigt, dass die Schweizer Kantonedie Pflege alterer Patienten sehr

unt erschi edl i ch organi sieren. DieAnal yse des Schwei zeri schen Gesundhei t sobservatori uns | &sst
vermut en, dass gut ausgebaute Spitex-Dienste bei einem Teil der &lterenBevdl kerung zu ei ner
Ent| astung der Pfl egehei ne fihren kdnnen. Neuenburg (ots) - Seit der Einfihrung des KVG im
Jahr 1996 befi ndet sich die Langzeitpflege in ei nem unfassenden Reorgani sations- und

Pr of essi onal i si erungsprozess. Die Folge ist einkantonal unterschiedlicher Entw cklungsstand
di eser Refornen. Diew chtigsten Pflegeeinrichtungen - Spitex-Dienste, Al terspflegeheimeund
Akut spitéaler - werden zudemje nach Kanton unterschiedlichgew chtet. Allgenein wird davon
ausgegangen, dass in der Ostschweiz eher auf Alterspflegeheine gesetzt wird, wdhrend in der
West schwei z haufiger die Spitex-Dienste fur die Pflege beigezogen werden. In der Schwei z | eben
20 % der Uber 80-Jahrigen in einer Institution, und 12 % der Uber 65-Jahrigen beanspruchen im
Durchschnitt dieDienstleistungen der Spitex-Dienste. Das Schwei zeri sche

Gesundhei t sobservatori um (Cbsan) hat zusammennit dem "Institut de recherches économ ques”

der Universitat Neuchatel die Angebote von Spitex und anderen Pfl egedi ensten genauer anal ysiert.
I hre Studie kommt zum Schl uss, dass sich Spitex-Dienstein ihrem Leistungsangebot kantonal
stark unterschei den, ohne aber der oben erwdhnten Ost-West-G enze inmer zu fol gen.

Unt er schi edl i che Betreuungsnuster fur die Spitex-Klienten Di e Spitex-Dienste der

West schwei zer Kant one sowi e von Basel - St adt wei sen tatséachlich mehr Klientinnen und Klienten
auf als diejenigender Zentral- und Ostschweiz. Die Intensitéat deren Betreuungentw ckelt sich
jedoch unterschiedlich. Die Spitex-Dienste einiger Kantone mt vielen Klientinnen und

Kl'i enten (Neuenburg, Freiburg undWallis) bieten diesen jahrlich nur wenige Leistungen. Mt
ungef &hr 40 St unden pro Jahr gehdren diese Klienten zu jenen, die in der Schwei zam wenigsten
intensiv betreut werden. Urgekehrt nel den die Spitex-Dienste einzel ner Deutschschweizer
Kantone (BE, GR, SG Al, UR) zwar weniger Klientinnen und Klienten, betreuen di ese aber
gleichintensiv wie in den Kantonen Basel -Stadt, Jura und Wiadt. Dort werden Spitex-Klienten

i ntensiver als der Schweizer Durchschnitt von 61 Stunden pro Person und Jahr betreut.

Bezi ehung zwi schen den verschi edenen Pfl egedi ensten Die Studie untersucht ferner die Art
der Bezi ehungen zw schen Spitex-Di ensten, Alterspflegehei nen und Spital ern.

Best ehen Substi tuti onsnigl i chkeiten zw schen di esen Di ensten? We erganzensich die

ver schi edenen Betreuungsfor men? Zusammenhénge zw schen Spitex-Di ensten und

Al t er spfl egehei nenwerden vor allem bei Uber 80-j &hri gen Personen beobachtet. In di esemAlter

i st der Gesanmtanteil der Benutzer von Pflegedi ensten in denKantonen relativ konstant.

Unt erschi ede |iegen eher in der Art der Nutzung dieser Dienste: In Kantonen nmit intensiverer

I nanspruchnahme der Spitex-Di enste ist die HeimNutzungsquote vergl ei chswei se geri nger und
ungekehrt. Dies | &sst Substitutionsniglichkeitenzw schen Benutzern von Hei men und Spitex-

Di ensten vernmuten. EineAlternative zu den Alterspfl egeheinmen stellen die Spitex-

Di enstejedoch nur fur einen Teil der &lteren Menschen dar, né&nmlich fur jenePersonen, die sich
ei ne gew sse Autononmi e erhalten haben. "Da sichder Gesundheitszustand der &lteren Bevél kerung
tendenziell verbessernwird, konnte sich dieser Anteil der Spitex-Klienten in

Zukunft wesentlich ausdehnen. Ein Ausbau der Spitex-Dienste, zugunsten der sel bstandi gen

Bevdl kerung, konnte sonmit wesentlich zur Entlastung der Al terspfl egehei me beitragen", sagt

Hél ene Jaccard Ruedi n vomSchwei zeri schen Gesundhei t sobservat ori um Rehabi | i t ati onen:

Al terspfl egehei mstatt Spital Bei Personen ab 80 Jahren féallt zudem auf, dass die Rate

der mttellangen Spital aufenthalte (11 bis 90 Tage) in Kantonen mit einer hdheren Heim

Nut zungsquote tiefer ist. Mt anderen Worten: Bei Situationen, in denen eine mttellange
Pflege ndtig ist, wie zumBei spiel im Rahnen der Rehabilitation, kdnnte auch

das Al terspfl egeheimeine Alternative fir das Spital darstellen. DieseFeststellung eroffnet

i nteressante Perspektiven fir potenzielleglnstigere Betreuungsfornen. Voraussetzung wire eine
Abkl &rung der Kostenfol gen fir die verschi edenen Fi nanzi erungstrager. Di e Langzeitpflege als
ein integriertes System betrachten We die Studie zeigt, kdnnen die drei wi chtigsten
Institutionender Langzeitpflege kantonal unterschiedlich organisiert sein und

si chunterschiedlich aufeinander bezi ehen. "Gerade deshalb ist es w chtig, den Bereich der
Langzei t pfl ege bewusst als Ganzes zu betrachten unddabei die Interaktionen zwi schen den

ver schi edenen Lei stungserbringern nmit einzubezi ehen", sagt Hél éne Jaccard Ruedin. Ei ni ge

Kant one haben bereits ein integriertes Pflegewesen konzipiert, das nun schrittwei se ungeset zt
wird. Das Schwei zeri sche Gesundheitsobservatorium (Cbsan) ist eineOrganisationseinheit des
Bundesantes fur Statistik, die imRahnen des Projektes National e Gesundheitspolitik entstanden
i st und von Bundund Kant onen ei nen Lei stungsauftrag erhalt. Das Gesundheitsobservatorium

anal ysi ert die vorhandenen Gesundhei tsi nformati onen in der Schweiz. Es unterstitzt Bund,

Kant oneund weitere Institutionen i m Gesundheitswesen bei ihrer Planung, ihrer

Ent schei dfi ndung und in i hrem Handel n. Hél ene Jaccard Ruedin, Al exander Wber, Sonia

Pel | egrini, C audeJeanrenaud, Kantonal er Vergleich der Langzeitpflege in der

Schwei z. Arbeitsdokunent 17, Schwei zeri sches Gesundheit sobservatori um Neuchatel, Mi 2006 ots
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