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Ei ne Studie i mAuftrag des Schwei zeri schen Gesundhei t sobservat ori uns unt er sucht anhand von

Zukunftsszenari en den Kostenanstieg fiur dielangzeitpflege bis ins Jahr 2030. Bei der

Fortsetzung des heutigenTrends wirden sich die Pfl egekosten nmehr als verdoppeln.

Mttel s Praventi on und besserem Kost ennmanagenent koénnte di ese Entw ckl ung deutlich gebrenst

wer den. Neuenburg (ots) - Der Sektor der Langzeitpflege durchl dauft derzeit eine starke

Wachst unsphase. Seit 1995 steigen die jahrlichen Ausgabenin di esem Bereich durchschnittlich

um 5 Prozent. Diese Steigerungubertrifft den durchschnittlichen Kostenanstieg innerhalb

des gesant en Gesundhei t swesens. Di eser Trend wird sich fortsetzen: Die Zahl der

Rent neri nnen und Rent ner aus der Baby- Boom Generation wird signifikant ansteigen undzu einer

er hebl i chen Zunahme an Personen fihren, die Langzeitpfl egebendti gen kénnten. Di eser Prozess

wirft imHinblick auf die nachstenJahrzehnte w chtige Fragen auf: We viele Personen werden

i n dennachsten Jahren Pfl egel ei stungen in Anspruch nehnen? We viel wirddiese Pflege kosten?
Im Auftrag des Schwei zeri schen Gesundheitsobservatoriunms, hat daslnstitut de recherches

écononi ques der Universitéat Neuchatel Prognosen zur Kostenentw cklung der Langzeitpfl ege,

i nsbesondere i mBerei ch Pfl egeheine (PH) sowi e der Spitex-Dienste, fur die Schweizentw ckelt.

Al's wesentliche Einflussfaktoren fir eine Kostenzunahme wurden di e Denographie, die

Pfl egebedirftigkeit (Mrbiditat) und dieFallkosten untersucht. Da Prognosen Uber die jeweiligen

Ent wi ckl ungen di eser drei Ursachen nit zahlreichen Unsicherheiten behaftet sind, wirden fir das

Jahr 2030 vier Zukunftsszenarien entw ckelt. Das Grundszenario dient dabei als

Ver gl ei chsbasis fiur die weiterenSzenarien und stellt die Kostenentw cklung bei einer

Ver | angerung der aktuel l en Trends dar. Neben der erwarteten Entw cklung der Denpgraphi e wurden

dabei di e Annahnen verfol gt, dass die Quote der | nanspruchnahne der Pfl ege gegeniber heute

unver andert bl ei bt und dass di e Ei nheitskosten der nedizini schen und der Pflegel ei stungennit

dersel ben Intensitat w e bisher steigen. Unter diesenVoraussetzungen dirften die Kosten der

Langzei tpfl ege i mJahr 2030rund 15,3 M Il iarden Franken betragen, wihrend es 2001 noch

6,5MIliarden waren. Die Kosten wirden sich somt in 25 Jahren nehr al s verdoppel n. Der

grosste Teil dieses Anstiegs ist auf eine Zunahne der Fall kosten zurickzuf thren, wahrend die

Al terung der Bevol kerung erst als zweitw chtigster Faktor folgt. So macht die Zunahne

der Pati entenanzahl nur gerade einen Drittel (37 % des gesamnten Kostenansti egs aus, wahrend

di e Zunahne von Preis und Unfang der Pfl ege pro Patient fur die uUbrigen zwei Drittel

verantwortlich sind. "Di eses Szenario i st aber eher als pessinistisch einzustufen",

sagt Hél éne Jaccard Ruedi n vom Gesundhei t sobservatorium "Auf G und vonaktuel | en Studien,

wel che ei ne Besserung des Gesundhei tszustandes al terer Menschen bel egen, kann nan davon

ausgehen, dass kunftig diePflege eher spater in Anspruch genonmen wird als heute". Die
Al ternativszenarien der Studie verfol gen weitereEntw ckl ungsnbglichkeiten. Aus ihnen | assen
sich wi chtige Schl isse zi ehen: - Eine Erhéhung des Durchschnittsalters, in dem nman

Langzei tpflegein Anspruch nimt, umein Jahr wirde den Kostenzuwachs deutlichbrensen. Die
Pati entenzahl in den Pfl egehei men wirde | angsaner anstei gen, was sich in einer Kostendifferenz
von 2,2 MIliardenFranken (-14% gegeniber dem G undszenari o auswi rkt. - Eine Verzégerung
des Fal | kost enansti egs kénnte ebenfallsdeutlich zur Kostenentlastung beitragen: Wirde die

j ahrlicheWachstumsrate der medizi ni schen Fall kosten +1,5 Prozent statt der angenommenen +2, 6
Prozent des Grundszenari os betragen, wirde es zueiner Gesantkostenreduktion von 1,7
MIliarden Franken (-11 % fuhren. - Den geringsten Einfluss haben die

unt er schi edl i chen denogr aphi schen Szenari en des Bundesantes fiur Statistik. Die Kostenwirden im
Jahr 2030 um 880 M I1lionen Franken bei einer verstarktenAlterung der Bevdl kerung anstei gen
oder sich um 480 M| Iionen Frankenbei einer abgeschwidchten Alterung reduzieren. Auch wenn
es aktuell Zeichen einer Besserung des durchschnittlichen Gesundheitszustands alterer Leute

gi bt, verdeut!ichen di ese Ergebni sse die Wchtigkeit vonPréaventivmassnahmen, wel che diese

nat irliche Entw cklung unterstitzenund das Auftreten der Pflegebedirftigkeit verzégern wirden.
"Ei ne Auswei t ung der behi nderungsfreien Lebenszeit und entsprechend ei nspateres Auftreten des
Pfl egebedarfs kdnnten den Kostenanstiegwesentlich verlangsanen", sagt Hél éne Jaccard Ruedin.
Di e Studiezeigt aber auch den grossen Einfluss der Fall kosten auf di e gesante Rechnung. Doch
sind di e Ei nflussgrdssen, welche zu deren Anstiegfihren, noch zu weni g bekannt. Um auf der
Kost ensei t e anzuset zen, niisste daher weitere Forschung betrieben werden. Das Schwei zeri sche
Gesundhei t sobservat ori um (Cbsan) ist eineOganisationseinheit des Bundesantes fur Statistik,
di e i m Rahnen des Proj ekt es National e Gesundheitspolitik entstanden ist und von Bundund

Kant onen ei nen Lei stungsauftrag erhélt. Das Gesundheitsobservatorium analysiert die

vor handenen Gesundhei t si nformati onen in der Schweiz. Es unterstitzt Bund, Kantoneund weitere
Institutionen i mGesundheitswesen bei ihrer Planung, i hrer Entscheidfindung und in ihrem
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