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Forum Mobil

EPROS-Studie: Keine Schlafstérungen durch "Elektrosmog"

24.02.2006 - 15:27 Uhr, Forum Mobil

Bern (ots) - Stoért der Handynast in unnittel barer Nachbarschaft neinen Schlaf? Mt dieser
Fragestel l ung setzte sich die Techni sche Universitat Gaz, unter der Leitung von Univ.-Prof.
Dr. Norbert Leitgeb, in ihrer EPROCS-Schl af studi e (El ektrosensitives Protected Sl eep),
ausei nander. Von 500 interessierten Personen wurden die 29 schwerw egendsten Fal | e Uber ein
Jahr |l ang untersucht und insgesam 261 Nachte anal ysiert: Jene Personen, die im Unkreis von
Sendest ati onen wohnenund sich von hochfrequenten el ektromagneti schen Fel dern in i hremSchl af
betréachtlich gestort fidhlen. Damt wurde versucht, einZusammenhang in diesen Fallen
nachzuwei sen. Laut Studienleiter Dr. Leitgeb ist dieser Bezug, wenn er in den kritischsten
Fal | en ni cht nachgewi esen werden kann, auch sonst nicht zu erwarten. Di e Versuchseinrichtung
besticht durch i hren Praxi sansatz, weil sie nicht eine Laborsituation sinmuliert, sondern
direkt in denSchlafzinmrern der Betroffenen die Schlafqualitét - mt und ohne Abschirnung vor
el ekt romagneti schen Fel dern - vergleicht. Verfél schungen durch Vorurteile wirden durch die

fallwei se Verwendung von Schei n- Abschi rnungen ver m eden. Di e Ergebni sse sind | aut
Studienleiter Dr. Leitgeb eindeutig: - Kei ne bel astbaren Bewei se fir Schl af st 6rungen

durch el ekt romagneti sche Fel der (sogenannter El ektrosnpg) - Die el ektromagneti schen Fel der

| agen weit unter den Grenzwerten - Haupt quel | e der genessenen el ektromagneti schen Fel der
war der Rundfunk - Bei jeder vierten Messung gab es eine Beeinflussung

dur ch Handyt el ef oni erer aus der naheren Unrgebung - Der G aube an die Wrkung der Abschirnmung
brachte bereits einedeutliche Schl af verbesserung In der Kernaussage der Studie zeigt sich,

dass kei ne Schl af st drungen durch el ekt ronmagneti sche Fel der hervorgerufen werden. Bei einigen
Probanden bewi rkte bereits der d aube an di e Schirmi rkung eine deutliche Schl af ver besserung.
Lei tgeb fasst zusammen: "Dass bi sher sel bst bei den untersuchten schwerw egendsten Fal |l en keine
bel ast baren Bewei se gegen El ektrosnpbg gefunden werdenkonnten, hat vielen Probanden

Erl ei chterung gebracht und rechtfertigt jedenfalls die verbreiteten Angste nicht." Sonja

Bi et enhard, Geschaftsfihrerin des Forum Mobil resimert: "Schlafstérungen, warumi mrer sie
auftreten, bedeuten auch Verlust von Lebensqualitat. Insofern hoffen wir, dass diese Studie
den Menschen hilft, allfalligeAngste und Sorgen vor dieser Technol ogie zu nehmen." Un di e
Er gebni sse der Studie, die unter Beteiligungdsterreichischer Mnisterien durchgefidhrt wirde,
abzusi chern, werdenderzeit in einemzweiten Untersuchungsabschnitt GUber 200 zusatzliche Nachte
unt er sucht . Li nkservi ce: http://ww. kht.tugraz. at (I'nstitut fur Krankenhaustechnik

der TU G az) http://ww. fgf.de (For schungsgen®ei nschaft Funk e.V.)

http://ww. cost 281. org/over. php (Gesundhei tliche Fol gewi rkungen des Mbbi | funks)

http://ww. ssk. de (Strahl enschut zkonmi ssi on) For um Mobi | I mmer nehr Menschen

tel efonieren nobil, imer haufiger wird das Handy genutzt - das Forum Mobil setzt sich fur eine
sachl i che Di skussi on zwi schen den verschi edensten | nteressengruppen rund um das Thena
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