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Mythen rund um die Menstruation der Frau durchziehen

die Menschheitsgeschichte. In den letzten Jahrzehnten wurde das Thema
Menstruation jedoch zunehmend von Tabus befreit. Geblieben sind die
Beschwerden: fiir 38 Prozent der Schweizer Frauen ist die Menstruation
mit Unwohlsein und Schmerzen verbunden. 13 Prozent fiihlen sich
wdhrend ihrer Tage im Alltag und im Beruf eingeschrdnkt.

"Naturlich aber schmerzhaft"

Die Menstruation wurde in der Menschheitsgeschichte oft mit

magischen Kraften, einem bdsen Fluch und anderen Aberglauben in
Zusammenhang gebracht. Heutzutage wird die Periode von Frauen als
etwas ganz Normales und Natirliches wahrgenommen. Das bestétigt eine
reprasentative Umfrage bei 484 Frauen zwischen 16 und 35 Jahren in

der Deutschschweiz und in der Westschweiz, die im August 2005 im
Auftrag der Schering (Schweiz) AG, Baar, durch das
Marktforschungsinstitut IHA-GfK AG, Hergiswil, durchgefiihrt worden

ist.

94 Prozent der befragten Frauen stimmen der Aussage zu, wonach fir
sie die Periode "eine sehr natirliche Sache" ist. Fur rund die Halfte

der Schweizer Frauen ist es wichtig zu spiiren, dass sie jeden Monat

die Regel bekommen. 38 Prozent geben an, die Menstruation sei bei
ihnen mit Unwohlsein und Schmerzen verbunden. 13 Prozent der Frauen
fuhlen sich gar im Alltag und im Beruf durch die Periode

eingeschrankt. Fur jingere Frauen zwischen 16 und 25 Jahren ist es
wichtiger, jeden Monat zu bluten, als fiir die 26- bis 35-Jahrigen.

Und es sind die Jiingeren, welche die Blutung haufiger als belastend
empfinden.

Menstruation verhindern

"Wirden Sie es als eine Verbesserung der Lebensqualitat empfinden,
wenn es ein Verhltungsmittel geben wiirde, mit dem man keine oder fast
keine Periode mehr hatte?" Diese Frage wurde von 39 Prozent der
Frauen bejaht. 49 Prozent der befragten Frauen kénnten es sich
vorstellen, eine Verhiitungspille einzunehmen, mit der man nur alle

drei Monate eine Periode hat. Am gréssten ist diese Bereitschaft zum

so genannten "Langzyklus" bei den voll Berufstdtigen und den 16- bis
25-jdhrigen Frauen. Bei der Pilleneinnahme im Langzyklus-Schema hat
die Frau nur vier Regelblutungen pro Jahr. Der Langzyklus ist

besonders geeignet fiir Frauen, die an zyklusabh3dngigen Symptomen wie
Brustspannen, Odemen, Bauchweh, Kopf- und Ruckenschmerzen, depressive
Verstimmungen, Reizbarkeit oder Miidigkeit leiden. (1)

(1) Birkhauser, M. et al. (2003). 30. Arbeitstreffen des Ziircher
Gesprachskreises: Empfehlungen zur hormonalen Kontrazeption.
Frauenarzt, 44, 12.
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