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Schweiz. Gesundheitsobservatorium

Jeder funfte Eintritt in psychiatrische Kliniken erfolgt mit Zwang

07.11.2005 - 09:00 Uhr, Schweiz. Gesundheitsobservatorium

Neuchatel (ots) - Zwangsnmassnahnen werden in der Psychiatrie seit | angem kontrovers

di skutiert; nicht erst seit demFilm"Einer flogubers Kuckucksnest". Es geht dabei umdie
Frage, ob und unter wel chen Bedi ngungen Menschen zwangswei se hospitalisiert werden durfen.
Das Zi vi | geset zbuch der Schweiz sieht dafir die firsorgerische Freiheitsentzi ehung (FFE) vor.
Daneben treten aber auch Menschen inpsychiatrische Kliniken ein, die dafir keine Zustimmung
geben, ohne dass dabei eine juristische Massnahme getroffen wird. Dieunfreiwillig
ei ntretenden Personen werden nei st von i hren Angehorigenoder vom Arzt zumEintritt gedréngt,
treten al so nur unter sozialemDruck ein. Dies wird als unfreiwilliger Eintritt bezeichnet.

Er st mal s untersucht nun eine Studie fir die ganze Schwei z Zwangsei nwei sungen und
unfreiwillige Eintritte in stationarepsychiatrische Institutionen. In der Analyse des
Schwei zeri schen Gesundhei t sobservatoriunms sind 91 313 Félle stationarer psychi atrischer
Behandl ungen aus den Jahren 2000 bis 2002 beriicksichtigt. Rund ein Drittel aller Eintritte
sind nicht freiwillig; 20%aller Eintritte erfol gte zwangswei se per FFE. Dabei traten Minner
und Frauen in gleichem Masse unfreiwi |lig oder zwangswei se in die Psychiatrie ein.
Ri si kof akt oren: Sozi al er Status, psychi sche Erkrankung und Geschl echt In der Studie ging es
unt er anderem darum wel che Faktorendas Risiko von unfreiwilligen Eintritten und
Zwangsei nwei sungen er hdhen bzw. senken. Besonders hoch ist dieses Risiko fur arbeitsl ose Minner
mt schlechter Schul bildung, fur Minner, die als Single |ebenund fir Frauen, die geschieden
si nd. Unfreiwillige Eintritte und Zwangsei nwei sungen si nd besonders hdufi g bei bestimten
psychi atri schen Erkrankungen mt hohem Ri si kovon Sel bst- und Frendgef &hrdung (w e
Sui zi dver suchen oder Gewal ttatigkeit). So tragen Menschen mit akuten Psychosen ein
hohes Ri si ko, dass der Eintritt in eine psychiatrische Klinik zwangsweisenittels
fursorgerischer Freiheitsentzi ehung geschieht; bei Mniensind hingegen unfreiwillige

Eintritte ohne fornal en Zwang besonders haufi g. Drei Beispiele illustrieren die

Probl emat i k: - Eine Person wird notfalls per FFE in eine Klinik eingew esen, weil sie
von Verf ol gungsi deen gepl agt verwi rrt und barfuss bei M nustenperaturen imWld unmherirrend
ein Versteck sucht und dabei erfrieren koénnte. - Ein Bewohner eines Whnheinmes ist in

ei ner psychoti schen Phase Gberzeugt, der Teufel zu sein und den Auftrag zu haben, alle

Leut e des Hei nes unezubringen. Er kann von ei nem Arzt zwangswei se in einepsychiatrische Klinik
ei ngewi esen werden, umdi e Mtbewohner zuschitzen. - Eine Person mit psychiatrischen

Probl emen beisst in einer eskalierenden Ausei nandersetzung einen Polizisten in die Hand.

Hi er kann es zu einer problemati schen firsorgeri schen Freiheitsentzi ehung konmen, denn es i st
fraglich, ob in einer solchen Situation ei neZwangsei nwei sung i ndi ziert ist. Fir St 6rungen
durch psychotrope Substanzen (Drogen, Al kohol), Depression und neurotische Stdrungen ist die
Wahr schei nli chkeit vonunfreiw Iligen und Zwangseintritten bei Minnern und Frauen geri nger.

In der Anal yse traten zudem Unterschi ede zwi schen Mannern und Frauen zu Tage: So tragen nur

al kohol kranke Frauen das erhohte Risi koeiner Zwangsei nwei sung, nicht aber Mnner. Fir

schi zophrene Manner nimt das Ri si ko der Zwangsei nweisung nit steigendemEintrittsalter ab, bei

schi zophrenen Frauen hi ngegen zu. Grosse Unterschi ede zwi schen den Kant onen Unter den
ausgewerteten 18 Kantonen nit stationarenpsychiatrischen Einrichtungen zeigen sich grosse
Unt erschi ede. Drei Gruppen | assen sich bilden: - Einen sehr geringen Anteil an

unfreiwi I ligen und einen kleinenAnteil an Zwangseintritten weisen die fol genden zehn Kantone
auf: Luzern, Obwal den, Basel -Stadt, Basel -Landschaft, Schaffhausen, Appenzell - Ausserrhoden,

St. Gallen, Gaubiinden, Thurgau und Vallis. - Ein hoher Anteil an Zwangsei nwei sungen (FFE)
wird fir dieKantone Zirich, Bern, Zug, Sol othurn, Aargau und Tessin

ausgew esen. Durchschnittlich sind dort 30% der Eintritte Zwangsei nwei sungen. Di e Zahl
unfreiwilliger Eintritte ohne FFE ist jedoch niedrig. - I'n den Kantonen Genf und Neuchéat el
wei sen di e psychiatrischenDaten sehr weni ge Zwangsei nwei sungen aus, dafir aber

mehr unfreiwillige Eintritte als alle anderen Kantone (46.7% . Ei neeindeutige Begrindung

di eser Unterschiede | 4sst sich weder in denvorhandenen Daten noch imfur alle Kantone

ver bi ndl i chen Bundesgesetz (ZGB Art. 397a-c) finden. Ofensichtlich ist jedoch, dass

di e Dat ener fassung i n der Psychiatrie insbesondere in Bezug auf denrechtlichen Status der
Betrof fenen von Kanton zu Kantonunterschiedlich gehandhabt wird. "Die Studie zeigt, dass

wir einerseits die Datenerfassung besser harnonisieren undvervollstéandi gen sollten.
Andererseits bieten die grossenUnterschi ede zwi schen den Kantonen ei ne fruchtbare G undl age,
um di eunstrittenen Zwangsei nwei sungen sachlich diskutieren zu kénnen", soPeter C. Meyer,

Lei ter des Gesundheitsobservatoriunms. "Mttel s Kantonsvergleich sollte der optimale Ungang
mt den Risikengefahrlicher oder bedrohlicher Handl ungen von psychi sch Kranken gefunden

wer den. " Das Schwei zeri sche Gesundheit sobservatorium (Cbsan) ist eineOrganisationseinheit
des Bundesantes fir Statistik, die imRahnen des Proj ektes National e Gesundheitspolitik
entstanden ist und von Bundund Kantonen ei nen Lei stungsauftrag erhéalt.

Das Gesundhei t sobservat ori um anal ysi ert di e vorhandenen Gesundhei tsi nformati onen i n der

Schwei z. Es unterstitzt Bund, Kantoneund weitere Institutionen i mGesundheitswesen bei ihrer
Pl anung, i hrer Entschei dfi ndung und in ihrem Handel n. Li sanne Christen, Stephan Christen:
Zwangsei nwei sungen i npsychi atrische Kliniken der Schweiz, Arbeitsdokument 13, Schweizerisches
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