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Schweiz. Gesundheitsobservatorium

Gesundheitsférderung zahlt sich im Alter aus

28.04.2005 - 10:00 Uhr, Schweiz. Gesundheitsobservatorium

Neuenburg (ots) - Im Rahnen der politischen D skussi onen um di e Fi nanzi erung der
Langzei tpfl ege stellt sich auch die Frage, wel che Massnahmen zu ergreifen sind, damt altere
Menschen weni ger haufigkrank und pflegebedirftig werden. Eine Studie des
Schwei zeri schen Gesundhei t sobservat ori uns erfasst den Gesundheitszustand der alterenBevdl kerung
und zei gt auf, dass die Gesundheit in der zweitenlLebenshédlfte mt eine Fol ge des bisherigen
Lebensverl aufes ist. Gesundheitsforderung sollte daher nbglichst frih i mLeben einsetzenund
kontinuierlich betrieben werden. Langzeitstudi en zeigen jedochauch, dass selbst eine erst im
Al 'ter begonnene gesunde Lebenswei sepositiv w rksam sein kann. Auch in den nachsten
Jahrzehnten wird di e Lebenserwartung der Schwei zer Bevdl kerung weiter ansteigen. Das heisst,
i mrer nmehr Menschen werden immrer alter. Umdi e Fol gen dieser Entw cklung abschéatzen zu kénnen,
ist es wichtig, die Gesundheit und das Gesundheitsverhalten der &lteren Bevdl kerung der Schwei z
zu kennen. Das Schwei zeri sche Gesundheitobservatorium (Cbsan) hat daher die Studie
"CGesundheit in der zweiten Lebenshalfte" publiziert. Grosse Unterschi ede zwi schen Manner und
Frauen Die in der Studie ausgewerteten Daten aus der Schwei zeri schen Gesundhei t sbefragung
2002 des Bundesantes fir Statistik zeigen, dass Frauen von den neisten der untersuchten
Beschwer den h&aufiger betroffen sind als Manner. So | eiden 29% der Uber 70-jahrigen Frauenan
Rheurma, wahrend nur etwa halb so viele Minner davon betroffensind. Auch von Unféllen zu Hause,
von starken Schnerzen oder von Stirzen sind Frauen starker betroffen. Dengegeniber sind
Manner haufi ger von Herzinfarkten, von Unfallverletzungen durch Sport undArbeit sowi e von

Huf t gel enkoper ati onen und Hor pr obl emen bet rof f en. Dennoch werden Frauen durchschnittlich
rund sechs Jahre &lter als Minner. D eser Unterschied, so die Studie des Cbsan, steht u.a.
nmt geschl echt sspezifi schen Unterschi eden i mLebensstil in Zusanmenhang. So i st unter Frauen

seltener als unter Mannern in der zweitenlLebenshal fte das Rauchen und Uber néassi ger Al kohol konsum
verbreitet, und zudemist bei Frauen ein starkeres Erndhrungsbewusstsein zuerkennen.

Psychi sches Wohl befi nden trotz koérperlicher Beschwerden OGowohl korperliche Beschwerden mt
dem Al ter zunehnen, ist das psychi sche Whl befinden bei &alteren Personen hoch und nimt nit
denJahren sogar zu. So geben 63% der Uber 80j &hrigen Schwei zeri nnen und Schwei zer i hr

psychi sches Wohl befinden mit sehr hoch an. Witere 35%bezei chnen i hr psychi sches

Wohl befinden als recht gut. Zwi schen den Geschl echtern zeigen sich nur hier nur geringflgige
Unt er schi ede. Pravention und Gesundheitsférderung zahlen sich langfristig ausDi e

Unt er suchung kommt zum Schl uss, dass di e Entwi cklung der Gesundheit im héheren Lebensalter

ni cht zul etzt eine Frage des bi sherigen Lebensverlaufs ist. "Aus Langzeitstudi en w ssen

wi r j edoch, dass ei ne gesunde Lebenswei se - selbst wenn sie erst imAlter begonnen wird -
ebenfal | s noch einen positiven Einfluss auf dieGesundheit haben kann. Das heisst: auch im

Al ter verbessert das Gesundheitsverhalten von heute den zukinftigen Gesundheitszustand", sagt
Kat hari na Meyer vom Cbsan. Di e Studi e des Obsan pl &di ert daf ir, dass Gesundheitsfdrderung
und Pravention frih i mLeben begi nnen und nbgli chst durchgehend das ganze Leben | ang andauern
sol lten. Wil Gesundheit und Gesundheitsverhal tenbiographi sch verankert ist, sollte

Gesundhei t sf 6rderung sichgrundséatzlich an den Generationen, ihren Bedirfnissen und Miglichkeiten
orientieren und den Wandel des Alters bericksichtigen. ImAlter sollte Gesundheitsforderung
unt er schi edl i che Zi el gruppen ansprechen und dadurch di e Heterogenitat der &lteren

Bevdl ker ung aner kennen. Si e beinhaltet Massnahmen sowohl zur Verhinderung von Krankheiten und
Beschwerden, wi e auch deren erneutes Auftreten nacheiner Behandl ung und teil weise auch die
Rehabi litation. Das Schwei zeri sche Gesundheitsobservatorium (Cbsan) i st

ei ne Organi sati onsei nheit des Bundesantes fiur Statistik, die imRahmen des Proj ektes National e
Gesundhei tspolitik entstanden i st und von Bundund Kantonen ei nen Lei stungsauftrag erhalt.

Das Gesundhei t sobservat ori um anal ysi ert di e vorhandenen Gesundhei t si nfornmati onen in der

Schwei z. Es unterstitzt Bund, Kantoneund weitere Institutionen i m Gesundheitswesen bei ihrer
Pl anung, i hrer Entschei dfindung und in ihrem Handel n. Kurt Wss: Thenennonitoring -
Cesundheit in der zweitenlLebenshal fte, Arbeitsdokunent 11,
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