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Neuenburg (ots) - Eine neue Studie des Schwei zeri schen Gesundhei t sobservatori uns zeigt,
dass Sel bst hil fegruppen dazu beitragen, das Gesundheitswesen finanziell zu entlasten. Im
Ver gl ei chzu anderen Landern ist die Selbsthilfe in der Schweiz aber noch weni gausgebaut. Die
Unt er suchung ortet deshalb hier ein grosses Potenzial. In der Deutschschweiz sind heute je
nach Schatzung 1100 bis 2000 Sel bst hi | fegruppen aktiv. D e genaue Zahl ist nicht bekannt.
Dennochi st eine deutliche Zunahme sol cher G uppen erkennbar: I hre Zahl hat sich in den
| etzten Jahren etwa verdoppelt. D ese G uppen spielendenn auch eine zunehnmend wi chtige Rolle
i n unserem Gesundhei t swesen. Eine Studi e des Schwei zeri schen Gesundheitsobservatoriuns gi bt
nun erstmal s ei nen Uberblick Uber den Stand der Sel bsthilfegruppen in der Deutschschweiz bzw. in
Deut schl and und i hren Beitrag fir das Gesundheitswesen. Sie ist als Buch in der "Buchreihe
des Schwei zeri schen Gesundhei t sobservatori uns" erschi enen. Der Autor des Buches, Bernhard
Borgetto, fasst auch die Forschungzur gesundheitlichen Bedeutung der Sel bsthilfegruppen
zusamen. Dabei zeigt er auf, dass sich die Beteiligung in Sel bsthilfegruppen positivauf den
Krankhei t sver| auf auswirkt. Krankheitsrickfalle kénnenverhindert bzw. mt Hlfe der
G uppent ei | nehmenden Uberwunden werden. So wei sen Studi ener gebni sse auf eine deutlich
tiefere Rehospitalisierungsrate bzw. einen Rickgang an Arztbesuchen
von Sel bst hi | f egruppent ei | nehmenden verglichen mt N cht-Teil nehnendenhin. |nsbesondere in
der Nachsorge und der Rehabilitation entlasten Sel bsthilfegruppen das professionelle
Gesundhei t swesen. Kost en- Nut zen- Anal ysen i n Deut schl and haben denn auch bestétigt, dass die
Lei stungen der Sel bsthilfe in manchen Fal |l en direkt Kosteneinsparen kénnen, da professionelle
Ver sor gungsl ei stungen und sozi al e Si cherungsl ei stungen teil weise Uberflissig werden. Eine
gl obal e Schat zung der Kost enei nsparungen i m Gesundhei t swesen durch Sel bst hi |l f egruppen st eht
aber nach wi e vor aus. Das Potenzial von Sel bsthilfe besser nutzen Di e
krankhei t shezogene Sel bsthilfe entwi ckelte sich in den letztendrei Jahrzehnten zunehmend von
ei ner eher medi zi nkritischen Bewegung zu ei nem aner kannten und konpetenten Akteur in
der Gesundhei t sversorgung. «Die Zukunft der Selbsthilfe liegt in ihrer weiteren Integration in
das Versorgungssystem Dadurch wird ihr Potenzial optinal genutzt.» sagt Bernhard Borgetto
von der Universitat Freiburg i. Br. Ei n Vergl eich zwi schen Deutschl and und der Schweiz
zeigt, dass dielnfrastruktur zur Unterstitzung und Anregung von Sel bsthil f egruppen hi er zul ande
weni ger stark ausgebaut als in Deutschland. Sie werdenauch finanziell weniger stark gefoérdert
als in Deutschland. DieStudie nennt denn auch unterschiedliche Massnahnmen, nit denen
di e Sel bsthi | fegruppen in der Schweiz besser gefordert werden kénnten, wie die |ntensivierung
des Di al ogs zwi schen Arzteschaft und Sel bst hil fegruppen, die Unterstitzung bereits
best ehender Sel bst hi | f ekont akt stel |l en und -organi sati onen, di e Forderung der Sel bsthilfe durch
Sozi al ver si cherungen, o6ffentliche Hand und Krankenversi cherer oder die Verankerung der
Sel bsthil fethematik inder Aus- und Witerbildung der Gesundheitsberufe. Mt
sol chen Massnahnen kénnte das Potenzial von Sel bsthilfegruppen fir das Gesundheitswesen besser
genut zt wer den. Das Schwei zeri sche Gesundheitsobservatorium (Cbsan) i st
ei ne Organi sati onsei nheit des Bundesantes fiur Statistik, die imRahnen des Projektes Nationale
Gesundhei tspolitik entstanden i st und von Bundund Kantonen einen Leistungsauftrag erhalt.
Das Gesundhei t sobservat ori um anal ysi ert di e vorhandenen Gesundhei t si nformati onen in der
Schwei z. Es unterstutzt Bund, Kantoneund weitere Institutionen i m Gesundheitswesen bei ihrer
Pl anung, i hrer Entscheidfindung und in ihrem Handel n. Bernhard Borgetto: Selbsthilfe und
Gesundheit - Anal ysen, Forschungser gebni sse und Perspektiven in der Schweiz und
i n Deut schl and; Buchrei he des Schwei zeri schen Gesundhei t sobservatori unms, Verl ag Hans Huber,
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