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Querverweis auf Bild: ww.newsaktuell.ch/d/galerie.htx?type=obs Bern/ Li ebefeld (ots) -
Gendss Schéat zungen der Schwei zeri schen Di abet esgesel | schaft sind in der Schweiz rund 230' 000
Personen von Diabetes Typ 2 betroffen. Pro Jahr kommen 15' 000 bis 20' 000 neue Fal | e dazu.
action d und der Schweizerische Apothekerverband fihrenvom 1. Oktober bis 15. Novenber 2004

di e Kampagne "Aktiver Lebensstil - Tun Sie etwas fur lhre Gesundheit" durch. Rund 450
Apot heken in der Schwei z bieten Kurztests an, damt die individuellen
Ri si kof aktorenrechtzeitig erkannt und Pré&venti onsmassnahmen ergriffen werdenkénnen. Di abet es

Typ 2 (Diabetes nellitus) ist eine Formder Zuckerkrankheit. Sie wird auch Altersdi abetes
genannt, weil sie vor allem aber nicht nur, in der zweiten Lebenshélfte auftritt. Mt ei nem

aktiven Lebensstil - mt ausreichend Bewegung i m Alltag undei ner ausgewogenen Erndhrung -
kann man Di abetes Typ 2 wi rkungsvol | vorbeugen. Daher findet vom 1. Oktober bis 15. Novemnber
2004 in rund 450 Apot heken in der Schweiz di e Kanpagne "Aktiver Lebensstil - TunSie etwas fur

I hre Gesundheit" statt. Interessierte Personen kénnenwihrend der Kanpagne in der Apotheke ihr
D abet es- Ri si ko kost enl os abkl @&ren | assen. Sie erfahren, wie sie dieses R siko senken

und per soénl i che Hi ndernisse auf dem Weg zu ei nem aktiven Lebensstil Uberw nden kénnen. Auf der
Website von action d ( www actiond.ch) undjener des Schwei zeri schen Apot hekerverbandes (

www. phar negat e. ch) sinddie teil nehnenden Apot heken auf gef ihrt. Ri si kof akt oren Di e
Kanmpagne richtet sich grundséatzlich an alle. Besonders w chtigsind die Abkl & ungen fir Frauen
und Manner Uber 45, die Ubergew chtigsind und sich wenig bewegen. Denn wi ssenschaftliche

Unt er suchungen zei gen, dass Menschen mit Gew chtsprobl enen und ungenugender Bewegungein
erhohtes Risi ko aufweisen, im Laufe i hres Lebens ei ne Zucker krankheit zu entw ckeln. Witere
Ri si kof akt oren sind erblicheVorbel astung und ei n hohes Geburtsgew cht eines Kindes (nmehr als
4kg). Durch eine fruhzeitige Anpassung des Lebensstils kdnnen Personenmit erhthtem Di abetes-
Ri si ko etwas fur ihre Gesundheit tun und dieselangfristig erhalten. Mehr Kosten, weniger
Lebensqual it at Neben den personlichen Leiden und der verm nderten Lebensqualitéat fir die
betrof fenen Personen hat Diabetes Typ 2 auch wirtschaftliche Auswi rkungen: Bereits heute
werden jahrlich rund 10% der Gesundhei t skosten fur Di abetes und dessen

gravi er enden Fol geer kr ankungen ausgegeben. Das Bundesant fir Gesundheit (BAG hat die
Dringlichkeit vernetzter Massnahmen zur Di abetes- Friherkennungunterstrichen und zu

koordi ni erten Pré&ventions- und Gesundhei t sf 6rderungspr oj ekt en auf ger uf en. Di abet es-

Fr iher kennung in der Apot heke I m Frihling 2002 fand "Stopp Zucker - Jetzt testen", die
erstenational e Kanpagne zur Friherkennung von Di abetes Typ 2 statt. Di eses genei nsame Proj ekt
des Schwei zeri schen Apot hekerverbandes, der Di abetes- und G undversorgergesell schaften, von
action d undPatientenorgani sationen stiess auf grosses Interesse: Uober 100' 000 Personen

| iessen sich in den 685 Apot heken, wel che sich an der Kanpagne beteiligten, testen. D e
aktuel | en Zahl en zei gen, dass dieWiterfihrung sol cher Préaventions- und Friherkennungsarbeit

dri ngend notwendi g ist. "action d - "diabetes aktiv vorbeugen" ist ein nationales
Proj ekt zur Préavention von Diabetes Typ 2. Es wird von den sechs Krankenversi cherern Concordi a,
CSS, Hel sana, OKK, Visana, Xundheit und von Gesundheitsfdrderung Schwei z getragen. D ese

Medi enmitteilung finden Sie auch auf www pharmagate.ch (Rubrik Medien) und auf

wwv. actiond.ch . ots Originaltext: Schweizerischer ApothekerverbandI| m I nternet
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