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Voir image: ww. newsaktuell.ch/f/galerie.htx?type=ops Sel on une publication récente, |la
conbi nai son d' agents actifsfluorure d amines/fluorure d' étain assure une réduction efficace
dela plaque dentaire sans effets secondaires. Les experts conseillent en plus d' utiliser des
pr épar ati ons sans al cool . Therwi| (ots) - Les solutions bucco-dentaires

anti bact éri ennes sont un conpl énent utile a |'élimnation quotidienne de |a plaquedentaire a
|"aide de |l a brosse a dents. Muis toutes |es solutionsbucco-dentaires ne sont pas exenptes

d' effets secondaires. Le "nobyende choi x" est une solution bucco-dentaire a | a conbinai son

d' agentsactifs fluorure d" amnes/fluorure d étain (nmeridol®. Elle sedistingue par une tres
bonne tol érance et convient par conséquent aune utilisation de |ongue durée. Cest la

concl usion a |l aquel |l e est parvenu un groupe de chercheurs de |'Université Techni que de
Dresde (Al l emagne) a partir de ses résultats propres et d' autres docunentésdans |a
littérature. Les propriétés anti-plaque dentaire et anti-inflammtoires de |a conbinai son
fluorure d" am nes/fluorured' étain pernmettent de régénérer des gencives déja irritées. Sel on
| es chercheurs, le facteur décisif est |'influence desagents actifs de |la solution bucco-
dentaire sur la flore buccale. Eneffet, outre des bactéries nuisibles qui peuvent décl encher
desinflanmations, on trouve dans | a cavité buccale de trés nonbreuses bactéries utiles. En
cas d' utilisation de | ongue durée d' agents anti bactériens puissants, p. ex. de chlorhexidi ne
haut enent concentrée, il existe un risque de perturbation sensible del'équilibre écol ogi que
de la cavité buccale, inportant pour |la santédu corps en général. Colorations des dents et
de | a muqueuse buccale, irritations du golt ou sensation de brdlure de |la | angue sont d' autres
effets secondaires que |'on peut observer. De |'avis dugroupe de chercheurs, |les solutions
de chlorhexidine a hauteconcentration ne conviennent donc qu'a une utilisation a court

terne, par exenple lorsque |l e soin quotidien des dents au dentifrice et & |labrosse a dents est
tenporairement restreint ou ménme inpossible. Pour|'utilisation durable, |les scientifiques
recommandent | a conbi nai sonfluorure d' am nes/fluorure d' étain. Des études

bact éri ol ogi ques confirnent que cette conbinaison d' agents actifs lutte contre | esbactéries
de la plaque dentaire et favorise ainsi une flore buccal e sai ne. L' al cool est souvent
utilisé conme agent de sol ubilisation, ce qui apparait superflu du point de vue scientifique
"L'utilisationd' al cool n'est pas nécessaire sur le plan chimque. L' alcool n'a pasd' action
positive propre", explique |'équipe de chercheurs. |l convient donc de préférer des
préparations sans al cool. La solutionbucco-dentaire neridol® a |a conbinai son d' agents actifs
fluorured amines/fluorure d' étain est sans alcool et, selon |la conclusion dela conparai son

pour cette raison aussi |le "npyen de choi x" pour |'utilisation a long terne. Sour ce
Netuschil L, Hoffmann T, Brecx M How to sel ect the right nmout hrinses in periodonta
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