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Selon une publication récente, la
combinaison d'agents actifs
fluorure d'amines/fluorure d'étain assure une réduction efficace
de
la plaque dentaire sans effets secondaires. Les experts conseillent
en plus d'utiliser des
préparations sans alcool.

   Therwil (ots) - Les solutions bucco-dentaires
antibactériennes
sont un complément utile à l'élimination quotidienne de la plaque
dentaire à
l'aide de la brosse à dents. Mais toutes les solutions
bucco-dentaires ne sont pas exemptes
d'effets secondaires. Le "moyen
de choix" est une solution bucco-dentaire à la combinaison
d'agents
actifs fluorure d'amines/fluorure d'étain (meridol®). Elle se
distingue par une très
bonne tolérance et convient par conséquent à
une utilisation de longue durée. C'est la
conclusion à laquelle est
parvenu un groupe de chercheurs de l'Université Technique de
Dresde
(Allemagne) à partir de ses résultats propres et d'autres documentés
dans la
littérature. Les propriétés anti-plaque dentaire et
anti-inflammatoires de la combinaison
fluorure d'amines/fluorure
d'étain permettent de régénérer des gencives déjà irritées.

   Selon
les chercheurs, le facteur décisif est l'influence des
agents actifs de la solution bucco-
dentaire sur la flore buccale. En
effet, outre des bactéries nuisibles qui peuvent déclencher
des
inflammations, on trouve dans la cavité buccale de très nombreuses
bactéries utiles. En
cas d'utilisation de longue durée d'agents
antibactériens puissants, p. ex. de chlorhexidine
hautement
concentrée, il existe un risque de perturbation sensible de
l'équilibre écologique
de la cavité buccale, important pour la santé
du corps en général. Colorations des dents et
de la muqueuse buccale,
irritations du goût ou sensation de brûlure de la langue sont
d'autres
effets secondaires que l'on peut observer. De l'avis du
groupe de chercheurs, les solutions
de chlorhexidine à haute
concentration ne conviennent donc qu'à une utilisation à court
terme,
par exemple lorsque le soin quotidien des dents au dentifrice et à la
brosse à dents est
temporairement restreint ou même impossible. Pour
l'utilisation durable, les scientifiques
recommandent la combinaison
fluorure d'amines/fluorure d'étain. Des études
bactériologiques
confirment que cette combinaison d'agents actifs lutte contre les
bactéries
de la plaque dentaire et favorise ainsi une flore buccale
saine.

   L'alcool est souvent
utilisé comme agent de solubilisation, ce qui
apparaît superflu du point de vue scientifique:
"L'utilisation
d'alcool n'est pas nécessaire sur le plan chimique. L'alcool n'a pas
d'action
positive propre", explique l'équipe de chercheurs. Il
convient donc de préférer des
préparations sans alcool. La solution
bucco-dentaire meridol® à la combinaison d'agents actifs
fluorure
d'amines/fluorure d'étain est sans alcool et, selon la conclusion de
la comparaison,
pour cette raison aussi le "moyen de choix" pour
l'utilisation à long terme.
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