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Querverweis auf Bild: ww. newsaktuell.ch/d/galerie.htx?type=obs Effiziente Plaquereduktion

ohne Nebenw rkungen bietet geméss einer aktuellen Vero6ffentlichung die

W r kst of f konmbi nati on Ami nfl uori d/ Zi nnfluorid. Experten raten zudem zu al kohol frei en Prépar at en.
Therwi | (ots) - Antibakterielle Mindspiul ungen sind eine sinnvolleErgadnzung zur taglichen

Pl aqueentfernung mit der Zahnbirste. Dochnicht jede Mundspilung ist frei von Nebenw rkungen.

Das "M ttel der Wahl" ist eine Mundspilung nmit der Wrkstoffkonbinati onAmi nfluorid/Zinnfluorid

(meridol®. Sie zeichnet sich durch sehr gute Vertraglichkeit aus und ist daher fur die

Langzei t anwendung geei gnet. Zu di esem Ergebni s kommt ei ne Forschergruppe der

Techni schen Uni versitat Dresden (Deutschland) anhand ei gener und in der

Li teratur dokunmenti erter Ergebnisse. Durch die plaque- und entzindungshemmenden Ei genschaften

von Ami nfluorid/Zinnfluorid wird bereits irritiertes Zahnfleisch regeneriert. Ent schei dend,

so die Forscher, ist der Einfluss des Wrkstoffes inder Mindspilung auf die Mundflora. Denn

neben schéadl i chen Bakterien, di e Entzindungen ausl 6sen kdnnen, kommen in der Mundhohl e sehr

vielenitzliche Bakterien vor. Bei |angfristiger Anwendung von stark anti bakteriellen

Wrkstoffen, z.B. hoch konzentriertem Chl orhexidin, bestehe die Gefahr, dass das fur die

Gesunder hal tung des gesant en Kérpers w chti ge kol ogi sche Q ei chgewi cht der Mundhéhl e

enpfindlichgestdrt wird. Weitere Nebenw rkungen kénnen Verfarbungen der Z&hneund der

Mundschl ei mhaut, Geschmacksirritati onen oder Zungenbrennensein. Hoch konzentrierte

Chl or hexi di n- Lésungen si nd nach Ansicht der Forschergruppe daher nur zur kurzfristigen

Ver wendung geei gnet, zumBei spi el wenn die tagliche Zahnpflege nmit Zahnpaste und

Zahnbir st e vor Giber gehend ei ngeschrankt oder gar nicht nbglich ist. Fir diedauerhafte Anwendung

enpf ehl en die Wssenschaftler Am nfluorid/Zi nnfluorid. Bakteriol ogi sche Untersuchungen

best &ti gen, dass di ese Wrkstof f konbi nati on Pl aque- Bakt eri en bekdnpft und so ei ne gesunde

Mundfl ora fordert. Al kohol wird haufig als Losungsvernmittler in Mindspill ungen ei ngesetzt, was

aus wi ssenschaftlicher Sicht uberflissig erscheint: "Di e Verwendung von Al kohol ist chem sch

nicht erforderlich. Al kohol besitzt keine eigene positive Wrkung", so das Forscherteam Es

sei endaher al kohol freie Pré&parate vorzuzi ehen. Die meridol Mindspilung nit der

W r kst of f korbi nati on Ami nfluorid/Zinnfluorid ist alkoholfrei und, so das Fazit des

Vergl eichs, nicht zuletzt deshalb "Mttel der WaAhl" fir di e Langzeitanwendung. Quel | e:
Netuschil L, Hoffmann T, Brecx M How to select the right nmout hrinses in peri odontal
prevention and therapy. Part |: Test systens and clinical investigations. Int J Dent

Hygi ene 1 (2003) 143- 150. Brecx M Netuschil L, Hoffmann T. Part Il: dinical use and

reconmendations. Int J Dent Hygiene 1 (2003) 188-194. ots Oiginaltext: GABA AGI m I nternet
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