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Querverweis auf Bild: ww. newsaktuell.ch/d/ galerie.htx?type=obs Stillen heisst teilen Ber n-
Li ebefeld (ots) - BeimStillen tauscht die Mutter mt demBaby intensive Mnente aus. Aber
manchmal gel angen Uber dieMtterm | ch auch Medi kamente zum Ki nd. Dennoch nuss die Miutter nur
inseltenen Fallen auf das Stillen verzichten. Die Schwei zer Apot hekeri nnen und Apot heker
inform eren i m Mnat Septenber nmt einer Pl akat kanpagne Uber das Therma "Stillen und

Medi kament e" . Muttermilch ist die ideale Nahrung fir den Sdugling. Sie enthalt alle fir sein
Wachstum erforderlichen Stoffe und verlei ht i hm einengew ssen Schutz vor Allergien und

I nfekti onen. Der enge Kontakt mit der Miutter gi bt dem Baby ein Gefihl von Sicherheit, \Warme
und Zunei gung. Ausserdemist die Miuttermlch i nmmer verfigbar, hygi enischund hat die richtige
Tenperatur. Eine gelungene Stillzeit ist deshalbfir Mitter und Kind ein grosser Gewi nn. Unter
der Voraussetzung, dasssie fir das Baby risikofrei ist. Medi kamente in der Stillzeit

Nimt eine stillende Frau ein Medi kanent ein, verdinnt sich diesesin ihrem Koérper und imBlut.
Bei gew ssen Medi kamenten gel angt einTeil davon aus demBlut in die Muttermlch. Im

Organi smus des Kindeswi rd das Medi kanment nochmal s verdinnt, und di e Konzentration inseinem
Blut ist sonmit kleiner. Das Kind erhalt also nicht gleich viel Medi kament wi e die Mitter,
sondern fast imrer eine kleinere Menge. Darf ich stillen? "Mei ne Nachbarin sagte, es sei
besser, auf das Stillen zuverzichten, weil ich ein Antibiotikumnehnmen nuss.", "Meine

Tochter konnte nicht stillen, weil sie ein Mdikanent gegen epileptischeAnfalle nimt.". -

Sol che Aussagen von Kundi nnen und Patientinnensind in der Apotheke nicht selten. De

Ei nnahnme ei nes Medi kanents fihrt oft zumungerechtfertigten Verzicht auf das Stillen.

Angesi chtsder vielen Vorteile wire es jedoch schade, wenn die Miutter nicht stillen oder
vorzeitig aufhéren wirde, nur weil sie ein Medikanent nehnen nmuss. Zwar ist Vorsicht geboten,
wei |l einige der Medi kamente, wel che in die Miuttermilch gel angen, unerwinschte Wrkungen beim
Ki nd verursachen kénnen. In den neisten Féllen gibt es jedoch ein Mdikanent, das fir die Mitter
wi rksam und fir das Baby unbedenklichist. Vor einer Entscheidung ist es daher wi chtig, sich
bei ei ner Fachperson zu inform eren und die nétigen Fragen zu kl&ren. So kanndie stillende
Mutter den intensiven Austausch mt ihrem Kind beruhi gt geni essen. Medi kamente i n der
Stillzeit: 5 Fragen Bevor ein Medikament in der Stillzeit genomen wird, solltenfol gende
Fragen gekl art werden: - Ist das Medi kament wirklich notwendi g? - Kann di e Behandl ung
bis zum Ende der Stillzeit warten? - Wénn di e Behandl ung notwendig ist: G bt es ein

ent sprechendes Medi kament, das mt dem Stillen vertraglich ist? Das ist in der Regel der Fall.
Zum Bei spi el ist bei Kopfschmerzen Paracetanol besser als Acetyl salicyl séure. - Welches ist
di e niedrigste noch wirksane Dosis des Medi kanents? Es enpfiehlt sich, diese Dosis zu nehnen
und di e Behandl ungsdauer nmbgli chst kurz zu hal ten. - Darf das Medi kament genommen werden,
wenn das Kind gleichzeitigsorgfaltig beobachtet wi rd? Ei ne nfgliche Ausw rkung i st

zumBei spi el , dass das Kind schlafrig wird, wenn die Mitter einBeruhigungsmttel nimt. ots
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