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Querverweis auf Bild: ww.newsaktuell.ch/d/galerie.htx?type=obs Bern- Li ebefeld (ots) -

Mt einer Plakataktion im Mnat Mirz mbchte der Schwei zeri sche Apot hekerverband di e Bevol kerung
ermutigen, auchbei so genannt heiklen Thenen das Gespréach nit dem Apot heker, der Apothekerin
zu suchen. Dieses hilft den Patienten, ihre Angsteabzubauen, die U sachen ihres Problens zu
verstehen und sich vor allemrichtig zu verhalten. Man schatzt, dass in der Schweiz nehr als
400' 000 Menschen an Bl asenschwache (Harni nkontinenz) |eiden. Etwa 10-30 Prozent der Frauen sind
von Bl asenschwéche betroffen, besonders in der Menopause oder nach einer Schwangerschaft. Bei
Mannern ist die Haufigkeit umdas Drei- bis Vierfache niedriger. Al s sogenannt es "Tabut hema"
hat di e Bl asenschwdche (Har ni nkonti nenz) nit sexuel |l en Probl enen,

Geschl echt skrankhei t en, Fussschwei ss oder Mundgeruch ei nes genei nsam Di e betroffenenPersonen
schamen sich und haben oft Hemmungen, Uber ihre Beschwerdenzu sprechen. Viele versuchen, diese
zu verbergen, resignieren oder zi ehen sich gar aus Angst vor Entdeckung vollig zurick. Andere

| egensich Strategi en zurecht, welche das Problemim Laufe der Zeit nochverschlinmern: "Wnn

ei n I nkontinenzpatient bei jeder sich bietendenGel egenheit die Blase entleert, gibt diese

mt der Zeit bereits bei kleinstem Full ungsstand das Signal zu Harndrang", erklart Saralten-
Hug, diplomierte Apothekerin. Ein offenes Gesprach mit einer Fachperson kann den Betroffenen
hel fen, ihre Unsicherheit abzubauen, die Ursachen ihres Leidens zu verstehen und sich richtig
zuverhalten. Denn oft reichen schon ei nfache Verhal tensdnderungen, umdas Problem zu |indern

oder zu | ésen. Di e Apot hekerinnen und Apot heker sind sich als |eicht zuganglicheund ohne
Termi n errei chbare Medi zi nal personen gewohnt, nit ihrenPatienten und Kundi nnen uber heikle
Thenen zu sprechen. Das neue Pl akat suj et "Hand und Fuss", aktuell im Monat Mirz, soll

Pati entinnenund Patienten dazu ernutigen, auch hei kl e Themen zur Sprache zubringen. ots
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