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Querverweis auf Bild: ww. newsaktuell.ch/d/story.htx?nr=100468727 Bern- Li ebefeld (ots) -

Am | et zten Sonntag trafen sich 600 Apot hekeri nnen und Apot heker in Bern zum Fortbil dungs-

Synposi um Uber Neurol epti ka und schi zophrene Psychosen. Der Anlass wurde vomSchwei zeri schen

Apot heker ver band SAV organi siert. Apotheker wurdenfir den Urmgang mit Schi zophrenen und die

Er kennung von Frihsynptonen sensi bilisiert und Uber di e neuesten

wi ssenschaftli chen Forschungsergebni sse informert. Das vom Schwei zeri schen

Apot heker ver band organi si erte Fortbil dungssynposi um ver zei chnete ei nen Besucherrekord:

600 Apot hekeri nnen und Apot heker besuchten die Veranstaltung, wel che i mRahnen des

ver bandsei genen Fort bi | dungsangebot es "Pharnmactuel " inBern durchgefihrt und dem Thema

"Neurol eptika - ein neues Leben?" gewi dnet war. "Unser Synposiumsoll mithelfen, die

Si cherheit der Kranken und Angehdrigen sowi e das Verstandnis fur die Patienten zufordern", erklart

Sara |ten-Hug, Apothekerin und Organisatorin des Synposiuns bei m Schwei zeri schen

Apot hekerver band. "Vorausset zungdafir ist eine gute Zusanmenarbeit zw schen Apot heker und

Arzt sowi e zw schen Spezialisten und Patient/Angehorigen” erklart Sara Iten-Hug. Besseres

Ver st andni s und nmehr Sicherheit fir Patienten und Angehotri ge Nanmhafte Experten berichteten Uber

di e Friherkennung von Psychosen, di e pharmakol ogi sche Behandl ung nit neuen Arzneinittel nund

die Wrkung von anderen Suchtmitteln auf di e Schizophrenie. Angehdri ge und Betroffene ausserten

sich Uber den Zwi espalt zw schen Hof f nung und Zweifel in der té&glichen Ausei nandersetzung mt

der Krankheit. "Was immer zu kurz kommt, ist nenschliches Versténdnis, echtes |nteresse,

Auf mer ksankei t, Achtung und di e Bereitschaft, hi nzuhdren, ohne gleich zu urteilen", betonte

eine Betroffene. Es ist auch sehr wchtig, die Angehdrigen der Kranken miteinzubezi ehen. " Aber

die Famlie ist nicht nur eine wichtige Stitze fir denPatienten, sie braucht selbst auch Hilfe

und Verstéandni s, betonteVreni Diserens, Prasidentin der Vereinigung der Angehorigen

von Schi zophreni e- und Psychi sch- Kranken (VASK). Phar mact uel - Fortbil dungsangebot des SAV
Unter dem Nanmen "Pharnactuel " bietet der Schweizerische Apot hekerverband ein

wi ssenschaftliches Fortbhil dungsangebot fir Apot hekeri nnen und Apot heker an. Neben ei nem

j ahrlichen Synposi umwerden sechs Fortbil dungshefte mit den neuesten

wi ssenschaftli chen Erkennt ni ssen zu je ei nem Thenengebi et publiziert. Die in diesem

Jahr erschi enenen Pharmact uel - Heft e befassen sich nit den Thenen Rheunat ol ogi e,

Schl af | osi gkeit, Inkontinenz und N erenfunktion imAlter. Die den Heften beiliegenden

Fragebogen kdénnen von den Apot hekern ausgefillt und zur Eval uation an den SAV geschi ckt

wer den. Dazu komren schwei zweit durchgef ihrte regional el nformati onsveranstal t ungen.

Fact sheet Schi zophrenie Al | genei ne | nformationen - Die Schizophrenie ist eine Krankheit
des CGehirns, die weltweit vorkomm und noch nicht vollstandig erforscht ist. - Eine von 100
Personen erkrankt i mLaufe des Lebens an Synptonenvon Schi zophrenie. - Bei drei von vier
Schi zophr eni ekr anken begi nnt di e Krankheit i mAlter zw schen 16 und 25 Jahren. Sie dauert
haufig ein Leben |ang. - Der Nanme "Schi zophreni e" wurde 1911 vom Schwei zer Psychi at er Eugen
Bl eul er eingefihrt. "Schizo" und "Phrenie" sind vomG i echi schen "Schizo" = gespalten,
"Phrenia" = CGeist abgeleitet. EinGossteil der Bevdl kerung assoziert denn auch die

Schi zophrenie nmit der Vorstellung einer "gespaltenen Personlichkeit". Schizophrenewerden daher
oft als geistig mnderwertige Personen abgestenpelt undvon der GCesellschaft ausgeschl ossen.
Mt dem Krankhei tshil d Schi zophrenie ist jedoch ein Riss des Geistes im Sinne einer Abspal tung
von der Realité&t verbunden und kei ne Personlichkeitsspal tung. - Al's Therapie werden

Neur ol epti ka, hoch wi rksane Medi kanente, diein der Regel keine Abhangi gkeit verursachen,

ei ngeset zt. Di e kl assi schen Neurol epti ka der 60er- und 70er Jahre fuhrten zu sehr starken
Nebenwi r kungen. Durch di e neuen sogenannten "atypi schen"” Neurol epti ka ist die anbul ante

Ther api e der Patienten heute nahezui nmer ndglich. - Die Gabe von Neuroleptika wird oft

dur ch ander e Behandl ungsmassnahnmen, wi e etwa Psychoedukation, Psychot herapie

oder Sozi ot her api e, erganzt. Synpt one - Die charakteristischen Synptonme der schi zophrenen
Psychose kdnnen in die "Plus-Synptomati k" und die "M nus-Synptonmati k" ei ngeteilt werden. - Zu

den "positiven Synptonen" gehéren Hal |l uzi nati onen, Wahnsynptone und Agiertheit; die "negativen
Synpt one" &ussern sichunter anderemin Inaktivitat, sozialem Rickzug, Verlust der Motivation und
Lebensfreude sow e Gef iihl skal te. - Bei akutem Begi nn der Krankheit kommt es innerhalb von
weni gen Wochen zu ei ner auffallenden Verhal tensdnderung bei m Pati enten. Bei schl ei chendem

Ver | auf der Krankheit hingegen wird die Di agnose oft erst nach | anger Lei denszeit gestellt.
Die Familie, Angehdrige undFreunde der Kranken sind von den Ausw rkungen der Krankheit

stark betroffen. Diese Pressenmitteilung finden Sie auch unter wwv pharnmagate. ch (Rubrik
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