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Le tégaserode de Novartis sera remboursé par les caisses en Suisse

09.09.2002 - 11:30 Uhr, Novartis Pharma Schweiz AG

Berne (ots) - le 9 septenmbre 2002 - L'Ofice fédéral des assurances social es OFAS a déci dé
d inclure |l e tégaserode, nedi canment de Novartis destiné au traitenent du cdlon irritable, dans
la |istedes médi canents renboursés a partir du ler octobre 2002. Il a étéprouvé en clinique

que |l e tégaserode offre un traitenent synptomati que aux femmes souffrant de doul eur

abdomi nal e et deconstipation associ és au syndrome du cdlon irritable (IBS pour lrritable Bowel
Syndr one) . Le syndrome du cdlon irritable (IBS) L' I BS est di a une nmuvai se régul ati on de
la sensibilité viscéraleet de |'activité intestinale. Les princi paux synptodénes sont

des doul eurs abdomi nal es et des ball onnements associ és a une nodificationdu rythme des selles
(di arrhées et constipation, souvent enalternance). L'IBS est une nul adi e chroni que tres

r épandue pour |l aquelle on ne disposait jusqu'ici d aucune nedi cation satisfaisante qui

pernette un traitement efficace. Les causes de |'IBS sont nultiples et n'ont pas encore
été étudi ées en détail. L' hypothése qui prévaut est que |les troubles sont décl enchés par une
dysfonction du systéeme nerveux entérique. En plusdu péristaltisme intestinal, ce systene
régul e aussi la sécrétion et |la perception doul oureuse. Chez |es individus prédi sposés,

ces processus de régul ation sont tres sujets aux perturbations. Les probl énmes gastro-
intestinaux qui en résultent affectent - parfoisconsidérablenent - la qualité de vie des
patients. En Suisse, onestine que |'IBS affecte plus de 10% de | a popul ation; 63% a 74%

des personnes touchées sont des fenmmes. Le tégaserode La sérotonine, un neurotransnetteur
présent essentiellement (95% dans |le tube digestif, joue un rdle essentiel dans |la
perceptiondoul oureuse et la notilité intestinale. Le tégaserode est |le prem er nédi canent
d' une nouvel l e classe ditedes agonistes du récepteur de type 4 de |a sérotoni ne (agoni stes 5-
HT4), dével oppé pour exercer une action ciblée sur |'intestin. Enactivant |les récepteurs 5-
HT4, le tégaserode stinule le péristaltismeet normalise la notilité du tractus intestinal.

Le tégaserod est |epremer agent thérapeutique ayant nontré sa capacité a soul ager | agéne et
| es doul eurs abdomi nales et |a constipation causés par |'IBS. Le tégaserode agit au niveau
péri phérique, sa structure chimquel'enpéchant de franchir |la barriére hémato-encéphalique.
Dans des études cliniques, deux tiers des 4'500 patients traitéspar |e tégaserode ont
ressenti une atténuation général e des synptones, se traduisant p. ex. par une dimnution des
doul eur s abdoni nal es, des bal |l onnements et de |la constipation.1l Chez laplupart des patients,
|"amélioration a été constatée durant |laprenmi ére senaine.2 Le nédicanent a été bien tol éré

et son profil d effets indésirables était simlaire a celui du placebo. Le tégaserode a été
découvert et dével oppé par Novartis. Qutre laSuisse - ou il est distribué depuis |'année
derni ére sous | e nomdemarque Zelmac(r) - il est déj a approuvé dans plus de 30 pays, dont |les
Etats-Unis (sous | e nomde marque Zelnorm), |'Australie, leCanada, le Brésil et |e Mexique.

Bi bl i ogr aphi e: 1. Mueller-Lissner S, et al. Tegaserod, a 5-HT4 partial agonist,

relieves synptons in irritable bowel syndrome with abdom nal pai n, bl oating and
constipation. Alinment Pharmacol Ther 2001; 16: 1655-66 2. Integrated summary of
efficacy. January 2000. Novartis, data on file. Pour de plus anples informations sur

| e tégaserode, veuillezcontacter M Jan Posthunus, Head Rheuna/ Gast./HRT, Novartis

Phar ma Sui sse SA, Case Postale, 3001 Berne, tél. +41/31/377'53'43, fax +41/31/377' 52' 57 ou
jan. post hunus @har ma. novartis. com Novartis SA (NYSE: NVS) est un | eader nondial dans le
donai ne dela santé, ses activités principales étant centrées sur |es

produi t s phar maceuti ques, | e consumer health, les génériques, les soins de lavision et la
santé aninale. En 2001, |le G oupe Novartis a réalisé unchiffre d affaires global de CHF 32,0
mlliards (USD 19,1 milliards) et un résultat net de CHF 7,0 milliards (USD 4,2 milliards).

Le Groupe a investi environ CHF 4,2 mlliards (USD 2,5 mlliards) dansla R&D. Basé a Bale, en
Sui sse, |l e Groupe Novartis enpl oi e quel que 74' 000 personnes et déploie ses activités dans

pl us de 140 pays atravers |le nonde. De plus anples informations sont disponibles sous
http://ww. novartis.comots Originaltext: Novartis Pharma Suisse Salnternet:

wwv. newsakt uel | . ch Contact: Urs Bi gl er Responsabl e Conmuni cations Porte Parol e BR SPRGNovarti s
Phar ma Sui sse SASudbahnhof strasse 14d Case Postal e 3001 Berne Tel. +41/ 31/ 377' 52' 25 Fax:
+41/31/377'52' 77 mai | to: urs. bigler@harma. novartis.com [ 011 ]
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