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Novartis Pharma Schweiz AG

Tegaserod von Novartis ist in der Schweiz kassenzulassig

09.09.2002 - 11:30 Uhr, Novartis Pharma Schweiz AG

Bern (ots) - 9. Septenber 2002 - Das Bundesant fr Sozi al versi cherung BSV hat dem

Rei zdar nmedi kanent Tegaserod von Novartis per 1. Cktober 2002 di e Kassenzul dssigkeit erteilt.
Von Tegaserod ist klinisch erwiesen, dass es eine synptonati sche Behandl ung fir Frauen bietet,
di e unter Bauchschmerzen und Verstopfung i m Zusanmenhang mit dem Rei zdarmsyndrom (Irritable
Bowel Syndrone, |IBS) |eiden. Uber das Rei zdar nsyndrom (| BS) Bei IBS liegt eine
Fehl regul i erung von viszeraler Sensitivitat undDarntétigkeit vor. Die Synptone sind vor allem
abdom nal er Schrerz und Bl &hungen i m Zusanmenhang mit ver &ndertem St uhl gangr hyt hnus (Di arr hoe
und Qostipation, oft imWechsel). IBSist eine weit verbreitete, chronische Krankheit, fir
deren erfol grei che Behandl ung bi sher kei ne zufriedenstel |l ende Medi kati on zur Verfuigung stand.

Di e Ursachen von |IBS sind vielschichtig und noch nicht imEi nzel nen erforscht. Man geht
davon aus, dass die Stoérungen durcheine Fehl funktion des enterischen Nervensystens zustande
komen. Di eses reguliert neben der Darnperistaltik auch Sekretion und Schnerzenpfi nden. Bei
ent sprechend di sponi erten Menschen sind die Steuerungsvorgange sehr storungsanfallig. Die Fol ge
sind Problenme i mGstrointestinaltrakt - mt teilweise erheblichen Beeintrachti gungender
Lebensqualitat. Es ist davon auszugehen, dass in der Schweiz Gber 10 Prozent der Bevol kerung
von | BS betroffen sind; der Frauenanteil betragt zw schen 63 und 74 Prozent. Uber Tegaser od
Der Neurotransnmitter Serotonin, der zu 95 % i mGastrointestinaltrakt vorkommt, spielt eine
zentrale Rolle in der Schnerzenpfindung und der Beweglichkeit des Darns. Tegaserod i st
der erste Wrkstoff einer neuen Kategorie von Medi kanenten, genannt Serotoni n-4-
Rezept or agoni st en (5HT4- Agoni sten), der speziell fir denDarntrakt entw ckelt wurde. |Indemes
di e 5HT4- Rezeptoren aktiviert, regt Tegaserod den peristaltischen Reflex an und nornalisiert
di ereduzi erte Bewegung i m Darntrakt. Tegaserod ist der erste Wrkstoff, der nachwei slich eine
Li nderung der | BS-bedi ngten Bauchschnerzen und -beschwerden und Verstopfung bew rkt.
Tegaserod wirkt peripher, da es aufgrund seiner chenischen Struktur die Blut-Hirn-Schranke
ni cht uberschreitet. I'n Kklinischen Studien erfuhren zwei Drittel der 4'500 mit Tegaserod
behandel ten Patienten eine all genei ne Synptonlinderung, w eetwa eine Abnahne der
Bauchschmerzen und der Verstopfung.1l Bei der Mehrheit trat die Linderung bereits innerhalb
ei ner Woche ei n. 2 Das Medi kament wurde gut toleriert und wies ein Nebenw rkungsprofil ahnlich
wi e Pl acebo (ausgenomren Di arrhoe) auf. Tegaserod wurde von Novartis entdeckt und
entw ckelt; es ist heuteneben der Schweiz, wo es seit letztem Jahr unter dem
Mar kennanmen Zel mac(r) vertrieben wird - bereits in mehr als 30 L&andern zugel assen, unter
anderemin den USA (unter dem Markennamen Zelnorn), in Australien, Kanada, Brasilien und

Mexi ko. Li t er at ur hi nwei s: 1. Mueller-Lissner S, et al. Tegaserod, a 5-HT4 partial

agoni st relieves synptons in irritable bowel syndrone with abdom nal pai n,

bl oati ng and constipation. Alinment Pharmacol Ther 2001; 16: 1655- 66 2. Integrated
sunmary of efficacy. January 2000. Novartis, data on file. Fir weitere |nformationen

zu Tegaserod (Zel mac(r)) wenden Sie sichbhitte an Herrn Jan Posthunus, Head Rheuma/ Gast ./ HRT,
Novartis Pharma Schwei z AG Postfach, 3001 Bern, Tel. +41/31/377'53' 43, Fax +41/31/ 377' 52' 57
oder jan. posthunus@bharnma. novartis.com Die Novartis AG (NYSE: NVS) ist ein weltweit

f Uhrendes Unt er nehnmeni m Gesundhei t swesen nit sei nem Kerngeschéft in den Bereichen

Phar ma, Consuner Health, Generika, Augenheilmittel und Tiergesundheit. ImJahr 2001 erzielte
der Konzern einen Unsatz von CHF 32,0 MIliarden(USD 19,1 MIliarden) und ei nen Rei ngew nn
von CHF 7,0 MIliarden(USD 4,2 MIIliarden). Der Konzern investierte rund CHF 4,2
MIliarden(USD 2,5 MIliarden) in Forschung und Entw cklung. Novartis hat ihrenSitz in Basel
(Schwei z). Die Novartis Konzerngesel |l schaftenbeschaftigen rund 74' 000 Mtarbeiterinnen und
Mtarbeiter in Uber 140 L&ndern. Witere Informationen finden Sie imlInternet unter
http://ww. novartis.com http://ww:. novartis.comots Oiginaltext: Novartis Pharma Schweiz
AGlnternet: wwv. newsaktuell.ch Kontakt: Novartis Pharma Schweiz AGUrs Bigler Leiter
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