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SAPALDIA-Studie geht in die dritte Runde

Basel (ots) -

SAPALDIA, die wichtigste bevélkerungsbezogene

Langzeitstudie der Schweiz, startet in diesen Tagen in die dritte
Runde. Uber 8000 Personen werden schweizweit aufgeboten, um sich
erneut untersuchen zu lassen. Das Ziel der Studie besteht darin, die
Auswirkungen der Luftschadstoffbelastung (z. B. Feinstaub) auf die
Gesundheit der Bevélkerung zu untersuchen.

Im Jahre 1991 startete die SAPALDIA-Studie: 9651 Personen aus der
ganzen Schweiz wurden ausgewahlt und untersucht. Im Fokus der
Forscherinnen und Forscher standen damals vor allem die drei
wichtigsten Atemwegserkrankungen Asthma, chronische Bronchitis und
chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD, umgangssprachlich
«Raucherlunge»). Im Jahre 2002 wurde die zweite Teilstudie
durchgefuhrt. Erneut wurden die gleichen Personen aus SAPALDIA 1 um
ihre Teilnahme angefragt und 8047 Personen liessen sich befragen und
untersuchen.

Nun beginnt die herkulische Aufgabe von neuem: Uber 8000 Personen
werden derzeit kontaktiert und fiir die Untersuchungen aufgeboten. Die
Untersuchungen werden bis Ende Jahr dauern und in den Zentren in
Aarau, Basel, Davos, Genf, Lugano, Montana, Payerne und Wald
durchgefiihrt. Die Studie wird sowohl durch den Schweizerischen
Nationalfonds als auch durch verschiedene kantonale und andere
Institutionen finanziert.

«Der Fokus ist diesmal vor allem auf die komplexen Zusammenhdnge
bei der Entstehung von Krankheiten ausgerichtet», erkldrt Nino
Kiinzli, Professor fur Sozial- und Praventivmedizin und Mitglied der
SAPALDIA- Studienleitung. «Wir wollen besser verstehen, welchen
Einfluss die verschiedenen Faktoren wie Luftschadstoffe, Rauchen,
Erndhrung, Bewegung und die Gene auf die Lungenfunktion haben.»

Die SAPALDIA-Studie kann viele Erfolge vorweisen: So basiert der
Feinstaub-Grenzwert in der Schweiz wesentlich auf Daten dieser

Studie. Weitere wichtige Erkenntnisse wurden zu den Themen Asthma und
Herz-Kreislauferkrankungen gewonnen. SAPALDIA hat weltweit beachtete
Resultate zu den schadlichen Auswirkungen des Passivrauchens
verdffentlicht.
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